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1.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud ha sido redactado para cumplir el Real
Decreto 1627/1997, donde se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras y en las instalaciones. Todo ello se sitia en el marco de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales.

En consecuencia, el equipo redactor del Estudio Basico de Seguridad y Salud para la obra de
Equipamiento del Parque de Montellano del Ayto de Galdames, debe pronosticar los riesgos
laborales que puedan darse en el proceso constructivo, con el fin principal de realizar la obra
sin accidentes ni enfermedades en las personas que trabajan en ella y, de forma indirecta,
sobre terceros; incluso predecir posibles percances que pudieran producir algun dafo fisico,
especialmente sobre personas. De igual modo, indicara las normas o medidas preventivas
oportunas para evitarlos o, en su defecto, reducirlos.

El equipo redactor del Estudio Basico de Seguridad y Salud elabora dicho documento utilizando
sus conocimientos profesionales en materia de seguridad y salud y confia en que el
constructor cumpla con sus obligaciones en lo que se refiere a este tema, de modo que, si en
algun aspecto hubiera que anadir elementos con el fin de mejorar las condiciones laborales,
lo hara sin dilacion.

El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecucion.

2.- JUSTIFICACION DE LA REDACCION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN
ESTA OBRA

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del RD.
1627/1997, se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

2.1.- Presupuesto de ejecucion material
El presupuesto de ejecucion por contrata (PEC) es inferior a 450.759 €.
2.2.- Duracién de la obra

La duracién no es superior a 30 dias laborables o no se emplea en ningin momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente.

2.3.- Volumen de mano de obra

El volumen de mano de obra es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra).

Este numero se puede estimar con la siguiente expresion:

PEM X MO
CM

PEM = Presupuesto de Ejecucién Material (€).

MO = Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno
CM = Coste medio diario del trabajador de la construccion (€).

2.4.- No es obra de tuneles, galerias conducciones subterraneas o presas.
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3.- DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA

3.1.- EMPLAZAMIENTO

La Obra de Proyecto, se encuentra sita en el B° Montellano del municipio de Galdames (Bizkaia).

3.2.- DENOMINACION

Se trata del PROYECTO EQUIPAMIENTO DEL PARQUE DE MONTELLANO DEL
AYUNTAMIENTO DE GALDAMES

3.3.- PRESUPUESTO ESTIMADO

En el Proyecto se ha previsto un coste de ejecucion material de 33.937,89 €.

3.4.- PLAZO DE EJECUCION

Se tiene prevista una duracion de la obra de DOS MESES Y MEDIO (2,5).

3.5.- NUMERO DE TRABAJADORES
El nimero de trabajadores previsto en esta obra es de un maximo de 6 trabajadores.

3.6.- TECNICOS

3.6.1.- Autor del PROYECTO DE EJECUCION

Ailande Garcia Ulayar, profesion Ingeniero Industrial.

3.6.2.- Autor del ESTUDIO de Seguridad y Salud

Ailande Garcia Ulayar, profesion Ingeniero Industrial.

3.7.- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

3.7.1.- Centro asistencial mas cercano
Es el Hospital de Cruces, en Cruces (Barakaldo), con teléfono n° 94 600 6000

El contratista general y los subcontratistas colocaran en sitio visible los datos anteriores.

3.7.2.- Servicios de emergencia

Ademas del teléfono correspondiente al hospital mas cercano, los servicios de emergencia
previstos son:

El teléfono general de emergencias es el 112.
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3.5.- CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS

La obra esta situada en Zona industrial, con trafico peatonal y rodado, por lo que se deberan
tomar las siguientes medidas:

- QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO EL ACCESO A LA OBRA DE PERSONAS
AJENAS A LA MISMA.

- Como prevencion de los posibles riesgos que puedan ocasionarse sobre estos sujetos, se

cumplira con las normas generales que se describen en un apartado posterior.
3.6.- SERVICIOS COMUNES SANITARIOS

Conforme a lo establecido en el RD 1627/1997, en la redaccion del Estudio Basico de Seguridad
y Salud deben incluirse las descripciones de los servicios sanitarios y comunes, como son
aseos, vestuarios, comedores y en su caso, caseta-botiquin, cocina, dormitorios, etc.

Las caracteristicas, superficie y dotacion minimas previstas para esta obra se han obtenido
conforme a lo descrito en el Pliego de Condiciones que forma parte de este Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

3.6.1.- Servicios Higiénicos

En caso de trabajar en la obra operarios de distinto sexo el uso de los siguientes servicios
no sera simultédneo.

3.6.1.1.- Vestuarios.
- Tendra las dimensiones y equipamiento siguientes:
a.- Superficie: 10,00 m2, en los periodos de tiempo con nimero de operarios maximo.
- Totalizaran los siguientes elementos:
a.- 5,00 armarios guardarropa individuales, uno para cada trabajador a contratar.
b.- 5,00 sillas o bancos con capacidad equivalente.

c.- 5,00 perchas.

4.- DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA

4.1.- DESCRIPCION DE MATERIALES Y TIPOLOGIAS CONSTRUCTIVAS ADOPTADOS
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4.1.1.- Oficios

Herreros
Albaniles
Soldadores
Ferrallistas y montadores ferralla
Especialistas varios
Electricista
Maquinistas
Poceros

4.1.2.- Materiales

Los materiales utilizados quedan definidos en el apartado de mediciones y presupuesto del
proyecto de ejecucién al que complementa este documento.

4.1.3.- Proceso constructivo

Demoliciones
Movimiento de tierras
Zanjas y pozos
Rellenos
Carga de tierras y transportes
Estructura metalica
Modos de verter el hormigén
Directo, mediante canaleta
Trabajos auxiliares
Encofrados y desencofrados
Vibrado
Cerramientos
Fachada
Interior
Revestimientos y aislamientos
Instalaciones
Fontaneria
Saneamiento
Fuerza y alumbrado
Telecomunicaciones
Instalacién de tuberias para proteccion de cables
Instalaciones provisionales de obra
Instalacién provisional eléctrica
Inst. provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)

4.1.4.- Maquinaria

Magquinaria pesada
Maquinaria para transporte
Camiones volquetes
Magquinaria rompedora
Magquinaria para el movimiento de tierras
Retroexcavadora
Motoniveladora

4.1.5.- Medios auxiliares
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Herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca)
Sierra para pavimentos, losas de hormigén y capas de rodadura
Maquinas herramientas eléctricas en general

Maquinaria para transporte

Magquinaria rompedora

Espuertas para pastas hidraulicas o transporte de herramientas manuales
Escaleras de mano

Contenedor de escombros

Carretdn o carretilla de mano (chino)

Carro portabotellas de gases licuados

Banco de soldadura con extraccion localizada de aire

5.- CONDICIONES DE iINDOLE LEGAL

5.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

Estas obras estaran reguladas a lo largo de su ejecucidén tanto por la legislacion de las
administraciones publicas como por las normas y medidas de seguridad disefiadas para
estas obras, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Sin intencion de mostrar una relaciéon detallada de la normativa de aplicacion, puesto que este
Estudio Basico de Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de
omitir la existencia de una norma legal no altera en ningun caso su vigencia, citaremos las
leyes o normas mas importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, que desarrolla la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de Noviembre de 1995).

- Orden de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (B.O.E. de 16 y 17 de Marzo y correccion de errores de 6 de Abril),
con sus correspondientes derogaciones (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre; R.D. 486/1997 de
14 de Abril; R.D. 1316/1989 de 27 de Octubre; R.D. 1215/1997 de 18 de Julio; R.D. 664/1997
de 12 de Mayo; R.D. 665/1997 de 12 de Mayo; R.D. 773/1997 de 30 de Mayo; Ley 31/1995
de 8 de Noviembre).

- Orden del 27 de Junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de Enero, en
relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como Servicios
de Prevencién ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion
de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién en su nueva optica en torno a la planificaciéon de la misma, a partir de la
evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales
aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el
Articulo 6 apartado 1, parrafos "d" y "e" de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidn, aprobado por resolucion del 4
de Mayo de 1992 de la Direccidon General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e
Higiene en el trabajo.

- Pliego de General de Condiciones Técnicas de 1960 de la Direcciéon General de
Arquitectura.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
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- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de Trabajo.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre ANEXO IV.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulaciéon individual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de prevencionistas de
riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

- Real Decreto 773/1997, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de seguridad y
salud de los equipos de proteccion individual, asi como las normas de homologacion de los
equipos de proteccion individual, siempre que no contradigan el RD 773/1997.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.(B.O.E. de 7 de Agosto de 1997).

- Reglamento de seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo, modificaciones
R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89, modificado por el
R.D. 830/1991 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/1986 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de
noviembre (B.O.E. de 2 de diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacion y homologacion de productos industriales (art. Unico).

- Orden del 28 de Agosto de 1.979 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la
construccion, vidrio y ceramica.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construcciéon y Obras Publicas de la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco, en lo que se refiere a reconocimientos médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacion en Galdames.

- Ordenanza de Seiializacion y Balizamiento de obras del AyuntamientoGaldames.

- Decreto 2413/1973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(incluso posteriores modificaciones).

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que
han de realizarse.

5.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra,
cumpliran los siguientes articulos del RD 1.627/1997:

5.2.1.- Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Articulo 10. del RD 1.627/1997.

"De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accién
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

- ElI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD



A RLI K

EQUIPAMIENTO PARGUE DE MONTELLANO AYTO GALDAMES mgenieros

- La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra."

5.2.2.- Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15 y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista,
salvo el 7, el resto se aplicaran también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.
"1. Los contratista y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las
obras y contara con la aprobacién del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacién de obra
contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y
planificacién y organizacién de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de
ejecucion que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infracciéon del mismo por su
parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales 31/95, asi como
a la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora
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designara de entre el personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse
de la prevencion, constituira un servicio de prevencidén o concertara dicho servicio con una
entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas
labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y
tenga capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores
y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevenciéon con una entidad especializada ajena a la
propia empresa, debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o
evaluacioén externa, en los términos que determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacién a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales regula la obligacion de los trabajadores
en relacion con la prevencién de riesgos.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas
en el Art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcion, dichos trabajadores gozaran de las garantias recogidas para los representantes de
los trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta ultima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existente y en lo
referente a:

- El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

- La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

- La informacioén y formacioén de los trabajadores.

- La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.

5.2.2.1.- Delegados de prevencion

Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los trabajadores
estaran representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en
el ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el
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articulo 34 de la ley 31/95, con arreglo a una escala que para el intervalo entre 50 y 100
trabajadores establece 2 delegados de prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion sera el delegado de
personal; en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencién que
sera elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el numero de delegados de prevencion se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

- Los trabajadores vinculados por contratos de duracion superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

- Los contratos por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias trabajados
en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién
se computaran como un trabajador mas.

5.2.2.1.1.- Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Debera ser un técnico cualificado en la prevencion de riesgos profesionales, o en su defecto, un
trabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algun curso de seguridad y
salud en el trabajo o de socorrismo. Debera saber interpretar el Plan de seguridad y salud de
la obra.

Su categoria profesional sera como minimo de oficial y al menos tendra dos afios de antigliedad
en la empresa; podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma, con la
condicion de que su presencia en obra sea permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicara su condicion de delegado de prevencion.
5.2.2.1.2.- Competencias y facultades de los delegados de prevencion.

- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva

- Ejercera una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maquinas.

- Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre la
prevision de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Sera consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las decisiones
a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

- Comunicara al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucién de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado y la
prevencion adecuada.

- Examinara las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con
referencia a la deteccion de riesgos profesionales.

- Conocera en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase
de ejecucion de obra o con la jefatura de obra en la investigacién de accidentes.

5.2.2.1.3.- Normas especificas del delegado de prevencion.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.

- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacion y de control”
adecuado a cada fase o fases.

- Redaccion de los partes de accidente de obra.

- Controlar los documentos de autorizacién de utilizacion de la maquinaria de obra.
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5.2.2.1.4.- Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias sera de
aplicacién a los delegados de prevencion en su condiciéon de representantes de los
trabajadores.

Los trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacién relativa a la empresa a
la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencion para el desempefio de las funciones
previstas en la ley 31/95, sera considerado como de ejercicio de funciones de representacion
a efectos de la utilizacién del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del
citado articulo 68 del estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, seré considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacién al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de
seguridad y salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de
prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y c) del
numero 2 del estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos
y su coste no podra recaer en ningun caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevencion los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios 0 mediante concierto
con organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucion
de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera
necesario.

5.2.2.2.- Comité de seguridad y salud

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se regula la constitucién del
Comité de Seguridad y Salud.

El comité de seguridad y salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de
riesgos.

Se constituirda en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores, en esta obra va a haber un maximo de 5,00.

Estara formado por los delegados de prevencién por una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en numero igual al de los delegados de prevencién por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los
responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la
composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran
participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificaciéon o
informacion respecto de concretas cuestiones que se debatan en este drgano y técnicos en
prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones
en el comité.

Se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo.
Adoptara sus propias normas de funcionamiento.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y
salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un comité intercentros, con las
funciones que el acuerdo le atribuya.

Tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas de
prevencion de riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de su
puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencién de riesgos, los proyectos
en materia de planificacion, organizacion del trabajo e introducciéon de nuevas tecnologias,
organizaciéon y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencion y proyecto y
organizacion de la formacién en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las
deficiencias existentes.

En adelante, se consideraran sinénimos los términos "empresa constructora", "constructor/a" y
"contratista".

5.2.3.- Obligaciones de los trabajadores auténomos
Articulo 12. del RD 1.627/1997.
"1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real
Decreto 1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud,
en la parte que les corresponda.
5.2.4.- La propiedad o el autor del encargo

Los Articulos 3 y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del
encargo.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y salud
quede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucion, procediendo a su
visado en el colegio profesional correspondiente.
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El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, concretadas en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra, lo realizara el autor del encargo de la misma al
contratista previa aprobaciéon de la certificacion correspondiente por parte del técnico
responsable del seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida segun las
condiciones que se expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del
técnico competente.

A lo largo de este documento se consideraran sindnimos los términos "propietario”, "propiedad"”,
"promotor" y "autor del encargo”.

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, antes del inicio.
La designacién de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

5.3.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a
su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratard un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el
plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afo,
contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7,
especifica responsabilidades, también para los promotores.

5.4.- FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con
sus propias labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituira un SERVICIOS DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

5.5.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS
Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,
"El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia peridédica de su estado

de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia s6lo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...".

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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6.- CONDICIONES DE iINDOLE FACULTATIVA

6.1.- EL PROYECTISTA

Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra" y de
conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados
en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracién del
proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del
trabajo.

6.2.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud".
6.2.1.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de elaboracién de proyecto

El promotor designara a una persona que desempefie esta labor cuando en la elaboracién del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

6.2.2.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucion de obra
Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecucion de la obra, ademas de la empresa principal,
trabajadores autonomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos,
designara un coordinador en materia de seguridad y salud que coordinara durante la
ejecucion de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucidon de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecuciéon de la obra y, en particular, en las
tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccidon facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizara el control y supervision de la
ejecucion del plan de seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacion de
este, dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Pondra en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por
parte de la empresa constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de
seguridad.

Revisara periédicamente, segun lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad
preparado por la empresa constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad y
salud contenidas en el presente plan.

6.3.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y EL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En los Art. 3,4, 5 y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la
existencia de estos documentos, asi como de su composicion.

6.4.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio Basico de
Seguridad y Salud, constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el pliego de
condiciones.

El Plan estara sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el autor del encargo, por
el técnico competente que lo aprueba y por el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes.

El Plan de Seguridad y Salud aprobado, se presentara, junto con la comunicacién del aviso
previo y la apertura del centro de trabajo, en la delegacién o direccion de trabajo de la
provincia en que se va a construir.

6.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Segun el Art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existira, con
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién facultativa. A dicho
libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
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trabajadores autonomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia
de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en
el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones
en el mismo, Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccidon facultativa estara obligada a remitir en el plazo de 24 horas una
copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la
obra. Igualmente, debera notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

6.6.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, sera
el encargado de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y
Salud y seran presentadas a la propiedad para su abono.

6.7.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la aparicion de
Nnuevos riesgos y, en consecuencia, nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y
Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, sera el encargado de revisar y
aprobarlos, posteriormente, seran presentados a la propiedad para su abono.

7.- RIESGOS GENERALES MAS FRECUENTES

A continuacion enumeramos una serie de riesgos, ninguno de ellos evitable, que suelen suceder
durante todo el proceso constructivo; se pondra especial atencion tanto sobre éstos como
sobre los que aparecen en cada una de las fases, sin que cada una de las relaciones pueda
entenderse como limitativas:

- Los riesgos causa de terceros por entrar en la obra sin permiso, en particular en las horas en
las que los trabajadores no estan produciendo.

- Los riesgos ocasionados por trabajar en condiciones climaticas desfavorables, tales como
lluvias, altas o bajas temperaturas, etc.

- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar (borriquetas, escaleras, andamios,
etc.).

- Contactos directos e indirectos con la energia eléctrica, principalmente por anular las tomas de
tierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones peligrosas (empalmes directos con cable
desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables lacerados o rotos).

- Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos, principalmente afecciones de las
vias respiratorias (neumoconiosis), particulas en ojos y oidos.

- Ruido ambiental y puntual.

- Explosiones e incendios.

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales.

- Caidas del personal al mismo nivel, torceduras de pies y/o piernas, tropezones con caida y
detencion, por encontrar suelos humedos o mojados, desorden de obra, pisadas sobre
objetos o por falta de iluminacion; otra causa importante es por vértigo natural (lipotimias,
mareos).

- Sobre-esfuerzos y distensiones por trabajar en posturas incomodas o forzadas durante largo
tiempo o por continuo traslado de material.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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- Proyeccion violenta de particulas y/u objetos.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material
ceramico, punteros; por golpe de mangueras rotas con violencia, es decir, reventones
desemboquillados bajo presion; por pisadas sobre objetos puntiagudos o con aristas vivas).

8.- PREVENCION DE RIESGOS

Ciertamente existen riesgos en la obra que pueden disminuirse, siempre que se cumplan una
serie de normas generales y se utilicen las oportunas protecciones colectivas e individuales.

8.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases de la obra, se pueden
enunciar normas que deben cumplirse en todo momento y por cada una de las personas que
intervienen en el proceso constructivo:

En relacién con terceros:

- Vallado de la obra y vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico
a la obra permanezcan cerrados.
- Sefializacion:
- En los accesos, indicando zona de obra, limitaciones de velocidad, etc.
- Independientemente, sefiales de "PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA
A LA OBRA".
- Carteles informativos dentro de la obra.
- Sefales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma:
- de prohibicién
- de obligacién
- de advertencia
y, en cualquier caso:

“USO OBLIGATORIO DEL CASCO".
En general:

- Todas las personas cumpliran con sus obligaciones particulares.

- Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.

- Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de transito, sino en las
zonas delimitadas de forma clara, retirando aquellos elementos que impidan el paso;
tampoco acumular en la parte intermedia de vanos, sino junto a muros y pilares vy, si ello no
fuera posible, se apuntalaran adecuadamente los forjados cargados; en cualquier caso,
vigilancia del acopio seguro de cargas.

- Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando la zona de trabajo,
senalizando especialmente las zonas en las que exista cualquier tipo de riesgo.

- En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y
exterior de la obra.

- Uso obligatorio de los equipos de proteccién individual.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se emplearan bolsas
porta- herramientas.

- Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccion colectiva.

- Se utilizaran los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etc.), de
modo que se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o
asimilables, para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

16



A RLI K

EQUIPAMIENTO PARGUE DE MONTELLANO AYTO GALDAMES mgenieros

- Utilizacién de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.

- Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista mecanico.

- Todos los trabajos seran realizados por personal especializado, en particular la utilizacién,
reparacidon y mantenimiento de toda la maquinaria, es decir, antes de la utilizacién de un
maquina herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

- Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramienta; se
instalara en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Disposicion de un cuadro eléctrico de obra, con las protecciones indicadas por la normativa
vigente, asi como un correcto mantenimiento del mismo y vigilancia continua del
funcionamiento de las protecciones contra el riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los
2,00 m.

- La iluminacion mediante portétiles se hara mediante portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios y seguros para la
iluminacion.

- Nunca se utilizaran como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- Se delimitara la zona, sefalizandola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical
de los trabajos.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los
"puentes de un tablén".

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos con barandillas reglamentarias,
para la prevencion de accidentes, no utilizdndose en ningun caso cuerdas o cadenas con
banderolas ni otro tipo de sefializacién, aunque si se pueden emplear para delimitar zonas de
trabajo.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

- La empresa constructora acreditara ante la D.F., mediante certificado médico, que los
operarios son aptos para el trabajo a desarrollar.

8.2.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVAS

Se utilizan de una forma prioritaria, con el fin de cuidar la seguridad de cualquier persona que
permanezca en la obra, asi como para causar el menor nimero de molestias posibles al
operario.

En cualquier caso siempre contaremos con:

- Extintores.

- Proteccion contra el riesgo eléctrico.

- Teléfono

Incluimos en este grupo las sefales:
- De prohibicion.
- De obligacién.
- De advertencia.
- Salvamento o socorro.

8.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En ningun caso sustituiran a ninguno de los elementos utilizados como medio de proteccién
colectiva.
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Y siempre se debe utilizar:

- Casco homologado de proteccion.
- Mono de trabajo, algodén 100x100, con mangas y piernas perfectamente ajustadas.

8.3.1.- Proteccion de la cabeza
Estos equipos son:

- Cascos homologados de proteccion contra choques e impactos.

- Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).
- Cascos homologados para usos especiales (fuego, productos quimicos).
- Cascos homologados con proteccién auditiva y bateria.

8.3.2.- Proteccion de la cara
Estos equipos son:

- Yelmo soldador.
- Pantallas faciales.
- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

8.3.3.- Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite,
se utilizaran elementos de proteccién auditiva.

Estos equipos son:

- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras"”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

8.3.4.- Proteccion de la vista

Los medios de proteccion ocular solicitados se determinaran en funcion del riesgo especifico a
que vayan a ser sometidos.

Senalaremos, entre otros, los siguientes peligros:

- Choque o impacto de particulas o cuerpos soélidos.
- La accién de polvos y humos.

- La proyeccién o salpicaduras de liquidos.

- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.

Estos equipos son:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 1 8



A RLI K

EQUIPAMIENTO PARGUE DE MONTELLANO AYTO GALDAMES mgenieros

- Gafas de montura "universal".
- Gafas de montura "integral" (uni o biocular).
- Gafas de montura "cazoletas".

8.3.5.- Proteccion del aparato respiratorio

En general, en estos trabajos contamos con buena ventilacion y no suelen utilizarse sustancias
nocivas, de modo que lo unico a combatir sera el polvo.

Para ello se procedera a regar los tajos, asi como a que el personal utilice adaptadores faciales,
tipo mascarillas, dotados con filtros mecanicos con capacidad minima de retencion del 95%.

En el caso de los trabajos de albanileria, solados, chapados y alicatados y carpinteria de
madera, por el polvo producido en el corte de los materiales también debemos extremar las
precauciones, en primer lugar, humedecer las piezas.

Estos equipos son:

- Filtro mecanico para particulas (molestas, nocivas, téxicas o radioactivas).
- Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.

- Filtro mixto.

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

- Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

- Mascarilla contra las particulas, con filtro mecanico recambiable.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

8.3.6.- Proteccion de las extremidades inferiores
El calzado a utilizar sera el normal.

Cuando se trabaja en tierras hiumedas y en puestas en obra y extendido de hormigon, se
emplearan botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacién se utilizara bota con plantilla especial
anticlavos.

En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad.
Equipos principales:

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el calor.

- Calzado y cubre calzado de proteccién contra el frio.

- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccion contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion).
- Rodilleras.

- Bota de goma o material plastico sintético- impermeables.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
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8.3.7.- Proteccion de las extremidades superiores
En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro son las manos.

Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o
neopreno.

Para las contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales,
asi como la colocacion del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al
trabajo a ejecutar.

Para los trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los
operarios dispondran de guantes aislantes de la electricidad.

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Guantes de loneta de algodén impermeabilizados con material plastico sintético.
- Manguitos de cuero flor.

- Manguitos impermeables.

- Manoplas de cuero flor.

- Mufequeras contra las vibraciones.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

8.3.8.- Proteccion del tronco

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas
(perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion).

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones quimicas.

- Chalecos termégenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccién contra los rayos X.

- Faja contra las vibraciones.

- Faja de proteccién contra los sobre-esfuerzos.

- Mandiles impermeables de material plastico sintético.

8.3.9.- Proteccioén total del cuerpo

- Ropa de proteccion.

- Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

- Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusién y las radiaciones infrarrojas.
- Ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

- Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccién contra contaminacion radiactiva.

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigas.

- Ropa de trabajo; monos o buzos de algodon.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico.

- Guantes de senalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

- Chalecos reflectantes.

- Accesorios (brazaletes, guantes) de sefalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes).
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8.3.10.- Protecciones varias
- Equipo de iluminacién auténoma.
8.3.11.- Cinturones (trabajos en altura)

En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones colectivas,
es obligatorio el uso del cinturén de seguridad.

Llevaran cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon y similar,
con mosqueton de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano
inferior superior a 1,50 m. de distancia.

- Equipos de proteccidn contra las caidas en altura.

- Cinturdn de seguridad de suspension.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Cinturones de seguridad de sujecion.

- Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.
- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Arneses.

- Cinturones portaherramientas.
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9.- DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE LA OBRA EN RELACION
CON LA SEGURIDAD Y SALUD

9.1.- LAIMPLANTACION EN LA ZONA DE OBRA
a.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.
- Guantes de goma o caucho.

9.1.1.- Con trabajos de soldadura
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Fatiga visual.

- Dafios en los ojos por radiaciones de la soldadura eléctrica.

- Estrés.

- Los riesgos ocasionados por exposicion a substancias nocivas (Pb, Amianto, Cd, biotoxicos,
fertilizantes, betunes, cementos, diluyentes, etc.).

- Incendio (utilizacién de sopletes).

- Aplastamiento y/o atrapamiento entre objetos de pies, manos y/o todo el cuerpo en fase de
recibido de piezas, de soldado o de corte.

- Inhalacién de vapores metélicos (soldadura en lugares cerrados sin extraccion localizada).

- Quemaduras (despiste, impericia, caida de gotas incandescentes sobre otros trabajadores).

- Proyeccién violenta de fragmentos (picar cordones de soldadura, amolar y/o esmerilar).

- Radiaciones luminosas por metal blanco (ceguera).

- Quemaduras (impericia, despiste, vertido de gotas incandescentes).

- Explosién (tumbar las botellas de gases licuados, formacion de acetiluro de cobre, vertidos de
acetona, utilizar mecheros para detectar fugas).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Alejar convenientemente las botellas de acetileno del lugar de la soldadura

- Comprobar y reparar las fugas para evitar la explosién a causa de chispas y llamas.
- Evitar completamente la presencia de materiales combustibles en el lugar de corte.
- Se dispondréa de un extintor de CO2 cerca del lugar de soldadura.

- Los equipos de soldadura eléctrica, portatiles, seran de ultima generacion.
- Vigilancia de la buena ventilacion del tajo.

- Se utilizaran carros portabotellas con cierre seguro.

- Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
- Uso de portamecheros.
d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Casco con pantalla de soldadura.

- Filtros del arco voltaico y contra los impactos.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, (proteccion contra los rayos ultravioletas).

- Guantes de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos, manoplas y polainas de cuero.
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9.1.2.- Con uso de maquinaria de transporte
Se tendra en cuenta lo especificado para estos elementos en el apartado correspondiente.
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- En general, todos los derivados del deficiente mantenimiento de la maquinaria que intervendra
en el proceso.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- La permanencia de personas junto a las maquinas en movimiento estara especialmente
prohibida.
- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

9.2.- DEMOLICIONES

a.- Riesgos méas frecuentes
- Dermatitis.
- Vibraciones continuadas del esqueleto y 6rganos internos (martillos neumaticos).

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
- Tolvas y contenedores para evacuacion de escombros.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes y/o manoplas de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Polainas de cuero.

- Cinturén portaherramientas.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

9.2.1.- Trabajos previos al derribo

La Direccion Técnica del derribo efectuara un estudio previo del edificio en el que hara constar
estructura original, modificaciones introducidas y demas antecedentes de interés de cara a la
seguridad, asi como el estado de conservacion observado basandose en las comprobaciones
de la estructura.

Del examen precedente se deduciran las normas de actuacién mas adecuadas para la ejecucion
de las obras evitando todos los riesgos previsibles lo cual se indicara de forma explicita en el
Plan de Seguridad y Salud, documento fundamental disponible permanentemente en obra.

En general, se tomaran las medidas que a continuacién se describen por ser éstas normas de
buen funcionamiento en este tipo de obras. Se reconoceran los edificios y zonas anexas
susceptibles de ser afectadas por los trabajos de demolicion, adoptandose las medidas
preventivas necesarias, tales como: apeos, apuntalamientos, colocacién de testigos, etc.,
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vigilando estrictamente su evolucién durante el desarrollo de la demolicion para, en caso de
observarse anomalias, tomar por parte de la Direccidn Técnica decisiones de ejecucion
inmediata.

Todo elemento susceptible de desprendimiento, y en especial los elementos en voladizo, sera
apeado de forma que quede garantizada su estabilidad hasta que llegue el momento de su
demolicién o derribo.

Antes de proceder a los trabajos de demolicion en general, deben sanearse previamente
aquellas zonas con riesgo inminente de desplome o hundimiento.

La acometida del alcantarillado debera taponarse.
Se inspeccionara la presencia de tendidos eléctricos en las proximidades.

Se protegeran las instalaciones de servicios publicos (farolas, redes de agua, alcantarillado,
etc.)

Antes del comienzo de los trabajos se acopiara en obra material para apuntalamientos para
caso de situaciones peligrosas o imprevistas (puntales, gatos, tracteles, etc.).

9.2.2.- Medidas generales para el comienzo de los trabajos de demolicion

Se tomaran las debidas precauciones con el fin de no afectar la integridad de los edificios,
instalaciones y servicios publicos circundantes, procurando minimizar las molestias. Asi pues, se
dispondra un vallado adecuado asi como la sefalizacion pertinente.

Con respecto al acceso de camiones y vehiculos de obra a la carretera adyacente, ademas de
la sefializacién ya comentada, se tomaran medidas de precaucion para evitar el derrame de
materiales de la caja de los camiones asi como la suciedad de la calzada. Con este fin se
cargaran dichos vehiculos hasta el limite establecido sin que sobresalga ni forme montones
sobre el nivel de la caja.

9.2.3.- Normas basicas de seguridad en demoliciones

* En demoliciones de obras de altura, esta se efectuara en general de arriba hacia abajo, de tal
forma que la demolicién se realice al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma
vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

« El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el desplazamiento de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del
elemento y permita el descenso lento.

» Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos a demoler que pudieran
producirlo y el escombro resultante.

* En todos los casos el espacio donde cae el escombro estara acotado y vigilado.

« Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de
materiales u objetos pueden incidir sobre los inferiores.

» Se recomienda adscribir un jefe de equipo por cada seis trabajadores como méaximo, siendo el
6ptimo de cuatro. El trabajador designado sera el mas cualificado, con mayor experiencia y con
formacioén basica sobre seguridad y salud en el trabajo. La Direccién Técnica debera explicar a
cada equipo los riesgos inherentes a cada operacién o equipo de trabajo.

» Las escaleras y pasarelas del edificio a demoler que hayan de utilizarse para transito de los
trabajadores, se mantendran indemnes y limpias de obstaculos hasta el momento de su derribo.
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* Los elementos demolidos por traccion o empuje, deben quedar exentos con anterioridad de
modo que su caida no pueda producir arrastre de los elementos colindantes, Asimismo el
abatimiento por tracciéon que se realice de un muro, no debe realizarse desde una distancia
inferior a 1,5 veces la altura de aquel.

« El punto de aplicacién del empuje sobre la zona a derribar debe estar por encima del centro de
gravedad.

* No se derribara con el cuchardon de la maquina partes de la construccion cuya altura sobre el
suelo sea superior a la de la proyeccion horizontal del cuchardn en su punto mas elevado.

* Los trabajos auxiliares se realizaran desde andamios metalicos modulares, dotados con
plataformas y barandillas de seguridad.

+ Durante los trabajos de demolicién se impedira el acceso a los tajos mediante sefializaciones y
obstaculos.

« Se revisaran diariamente los elementos a medio demoler, o en fase de demolicién, con el fin
de evitar derrumbamientos de los elementos inestables.

+ Al finalizar la jornada no deben quedar elementos en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran
de la lluvia mediante lonas o plasticos las zonas o elementos que puedan ser afectados por
aquella.

* Una vez finalizadas todas las demoliciones se hara una revisién general de los elementos que
permanezcan para observar los posibles desperfectos que hubieran podido sufrir. Las vallas,
sumideros, arquetas, pozos y apeos quedaran en perfecto estado de servicio.

* Los riesgos higiénicos mas frecuentes pueden reducirse mediante las actuaciones siguientes:
Polvo: mascarillas autofiltrantes.
Humos: mascarillas adecuadas a la naturaleza de las sustancias.
Ruido: tapones, auriculares, silenciadores.
Vibraciones: amortiguadores, fajas, mufiequeras, etc.

» Como norma general, no se quitaran los marcos de los huecos ya que constituyen un elemento
sustentante del dintel.

9.2.4.- Riesgos profesionales en las demoliciones

Demoliciones de edificios y bloques de hormigén.

» Caida desde altura de personas: trabajo en edificios, andamios, maquinas, gruas y vehiculos.
 Caidas de personas en el mismo nivel: superficies de paso irregulares, sustancias derramadas.
+ Caidas sobre o contra objetos.

* Derrumbamiento de estructuras y/o de materiales diversos de construccion, debidos a
sobrecargas, roturas o desaparicion de elementos de atado y anclaje.

» Caidas de objetos en manipulacion: herramientas o materiales que caen sobre el trabajador
que los esta utilizando.

» Caidas de objetos desprendidos: herramientas o materiales que caen sobre un trabajador que
no los esta utilizando.
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» Pisadas sobre objetos: lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o
punzantes habitualmente mezclados con los escombros.

» Choques contra objetos inmdviles: el trabajador como parte dindmica puede golpearse contra
objetos inmdviles (estructura o maquinas), debido a trabajos en posiciones incomodas o lugares
estrechos.

» Golpes por rotura de punteros.

* Atrapamiento por vuelco de maquinas: debido a vuelco de tractores, vehiculos u otras
maquinas, quedando el trabajador atrapado por ellas.

» Contactos con energia eléctrica.

* Polvo ambiental: como consecuencia de los trabajos de demolicion, donde se producen
atmosferas pulverulentas.

* Incendios: accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias. Situaciones no
controladas de existencia de materiales combustibles en las cercanias de sopletes.

* Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos: atropellos o atrapamientos de personas
por camiones y otros vehiculos maniobrando en obra.

* In itinere: se incluyen aqui los accidentes de trafico ocurridos dentro del horario laboral
independientemente que sea su trabajo laboral o no.

* Los propios de una iluminaciéon deficiente 6 escasa en lo que se refiere a las personas,
maquinas o equipos.

* Los derivados de las interferencias sobre instalaciones preexistentes fuera de control.

* Ruido ambiental y puntual: utilizacion de martillos neumaticos y equipos compresores, ademas
de la propia actividad de la demolicién.

» Agentes biolégicos: enfermedades propias de trabajos a la intemperie sometidos a las
condiciones atmosféricas reinantes de temperatura y humedad.

Corte y desmantelamiento de instalacion.

» Caida desde altura de personas.

» Caidas de personas en el mismo nivel: superficies de paso irregulares, sustancias derramadas.
+ Caidas sobre o contra objetos.

* Vuelco de las pilas de acopio en su manipulacion o traslado.

» Caidas de objetos en manipulacion: materiales que caen sobre el trabajador que los esta
manipulando.

» Caida de material de las cajas de los vehiculos.

» Caidas de objetos desprendidos: materiales que caen sobre un trabajador que no los esta
manipulando por falta de responsable que mande cada maniobra de carga y descarga.

» Caidas de carga elevada: condiciones de vientos fuertes, amarres defectuosos, fatiga de los
sistemas de amarre y anclaje, etc.
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» Accidentes de vehiculos por exceso de carga 6 por mala conservaciéon de sus mandos,
elementos resistentes 6 ruedas (vuelcos y/o atropellos).

« Colisiones entre vehiculos en obra.

» Pisadas sobre objetos: lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o
punzantes habitualmente mezclados con los escombros.

* Atrapamiento por vuelco de maquinas: debido a vuelco de tractores, vehiculos u otras
maquinas, quedando el trabajador atrapado por ellas.

» Sobreesfuerzos: malas posturas continuadas; montaje y desmontaje de equipos o Utiles de
trabajo de elevado peso; labores de mantenimiento de la maquinaria; sometimiento a continuas
vibraciones.

* Polvo ambiental: como consecuencia de los trabajos y movimiento de tierras, donde se
producen atmdsferas pulverulentas.

» Explosion por trasiego de combustibles.
* Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos: atropellos por vehiculos maniobrando en
la zona; atrapamientos de personas por vehiculos o materiales en trabajos de carga y descarga

maniobrando en obra; accidentes por falta de visibilidad debido al polvo levantado.

* In itinere: se incluyen aqui los accidentes de trafico ocurridos dentro del horario laboral
independientemente que sea su trabajo laboral o no.

+ Agentes biolégicos: enfermedades propias de trabajos a la intemperie sometidos a las
condiciones atmosféricas reinantes de temperatura y humedad.

Descombro de los productos de demolicidn.

» Caida desde altura de personas: al subir o bajar de camiones u otros vehiculos de obra, o
incluso caida de vehiculos en marcha.

 Caidas de personas en el mismo nivel: superficies de paso irregulares, sustancias derramadas.
 Caidas sobre o contra objetos.

* Derrumbamiento de materiales diversos de construccién, debidos a sobrecargas, roturas o
desaparicion de elementos de atado y anclaje.

* Vuelco de las pilas de acopio en su manipulacion o traslado.

» Caidas de objetos en manipulacion: materiales que caen sobre el trabajador que los esta
manipulando.

» Caida de material de las cajas de los vehiculos.
» Accidentes en el vertido del material desencadenando movimientos incontrolados.

» Caidas de objetos desprendidos: materiales que caen sobre un trabajador que no los esta
manipulando por falta de responsable que mande cada maniobra de carga y descarga.

» Caidas de carga elevada: condiciones de vientos fuertes, amarres defectuosos, fatiga de los
sistemas de amarre y anclaje, etc.
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» Accidentes de vehiculos por exceso de carga 6 por mala conservacidon de sus andos,
elementos resistentes 6 ruedas (vuelcos y/o atropellos).

« Colisiones entre vehiculos en obra.

» Pisadas sobre objetos: lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o
punzantes habitualmente mezclados con los escombros.

* Atrapamiento por vuelco de maquinas: debido a vuelco de tractores, vehiculos u otras
maquinas, quedando el trabajador atrapado por ellas.

» Sobreesfuerzos: malas posturas continuadas; montaje y desmontaje de equipos o Utiles de
trabajo de elevado peso; labores de mantenimiento de la maquinaria; sometimiento a continuas
vibraciones.

» Contactos con energia eléctrica: mala proteccion de cuadros 6 grupos eléctricos, manejo en
lineas 6 aparatos eléctricos por personal inexperto; falta de aislamiento protector en lineas y/o
cuadros (disyuntores diferenciales) y herramientas (llaves, alicates, destornilladores, etc.);
establecer puentes que anulen las protecciones; conexiones directas (sin clavijas); contactos
con el tendido eléctrico con partes elevadas de la maquinaria o caja de camién elevada en
maniobras de descarga; contacto accidental con lineas enterradas.

» Polvo ambiental: como consecuencia de los trabajos de desescombro y movimiento de tierras,
donde se producen atmdsferas pulverulentas.

« Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos: atropellos por vehiculos maniobrando en
la zona; atrapamientos de personas por vehiculos o materiales en trabajos de carga y descarga
maniobrando en obra; accidentes por falta de visibilidad debido al polvo levantado.

 In itinere: se incluyen aqui los accidentes de trafico ocurridos dentro del horario laboral
independientemente que sea su trabajo laboral o no.

* Los derivados de las interferencias sobre instalaciones y conducciones subterraneas
preexistentes fuera de control.

* Ruido ambiental y puntual: utilizacion de maquinaria y motores de gran potencia, ademas de la
propia actividad de la demolicién.

» Agentes biolégicos: enfermedades propias de trabajos a la intemperie sometidos a las
condiciones atmosféricas reinantes de temperatura y humedad.

9.2.5.- Instalaciones eléctricas existentes antes del comienzo de obra.

Las instalaciones eléctricas que pudieran existir en la zona donde se va a realizar la demolicion
deberan estar localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera
viable, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan
alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el
tendido se utilizara una senalizacién de advertencia y una protecciéon de delimitacion de altura.

9.2.6.- Medidas particulares de seguridad en la demolicion

El edificio de oficinas esta anexo a la nave de Taller de Tubos. Debido a esta proximidad se
corre el riesgo que al actuar con la maquina cizalla se pueda golpear y dafar los pilares de
hormigén de la nave mencionada por lo que toda la estructura cercana a los pilares sera
demolida de forma manual con martillo neumatico. A lo sumo, se utilizara la maquina cizalla
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para empujar los pilares, derribarlos y posteriormente realizar la trituracion de los mismos en el
suelo,| ya sin peligro de tocar los pilares de la nave.

9.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS
a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del terreno.
- Problemas de circulacién interna, especialmente por la presencia de barros debido a mal
estado de las pistas de acceso o circulacion.
- Asfixia (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de oxigeno).
- Caidas al vacio de personas.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos
angostos).
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.
- Dermatitis por contacto con el terreno.
- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua).
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Filtraciones de agua.
- Afloramiento del nivel freatico.
- Excavacion bajo nivel freatico.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes como consecuencia de acopio de
materiales, circulacién de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, etc.).
- Soportes préximos al borde de la excavacion (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles
con raices al descubierto o desplomados, etc.).

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel freatico, se
procedera de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de
accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento
de tierras; quedara prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumpliran las normas de actuacion de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los
trabajos relativos a su propia seguridad.

- Utilizacién de un senalista de maniobras.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Detectores de lineas y conducciones enterradas.

- Equipos de bombeo.

- Barandillas y redes de delimitacion de borde de vaciado, zanjas y pozos.

- Corddn de balizamiento.

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Cables hidraulicos de cinturén.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacion y conservacién de un tope para vehiculos, en bordes de taludes, de rampas, de
riberas del rio.

- Utilizacién de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.

- Utilizacién de detectores de redes y servicios enterrados.

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.
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- Tapas de tablones de madera para los pilotes y/o pozos excavados no hormigonados.
d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.
- Dediles reforzados con cota de malla.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas impermeables.

- Cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquina.

- Chaleco reflectante.

9.3.1.- Compactados
c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Blindajes de aluminio moderno.
- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

9.3.2.- Excavacién de zapatas y pozos
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Asfixia (por simple falta de oxigeno), en particular en el caso de pozos.
b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Senalizacion de los pozos de cimentacion, para evitar las caidas a su interior.
- En los trabajos realizados en zanjas, la distancia minima entre dos trabajadores sera de un
metro.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.
- Pantallas contra las proyecciones.
- Viseras contra los objetos desprendidos.

9.3.2.1.- Excavacion de zapatas y/o pozos de cimentacion con profundidad superior a 1,50 m.
b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, en particular los frentes y paramentos
verticales de una excavacion, con el fin de prever posibles movimientos indeseables.
Cualquier anomalia se comunicara de inmediato a la Direccién de la Obra, tras proceder a
desalojar los tajos expuestos a riesgo, deteniendo cualquier trabajo al pie de un talud si no
reune las debidas condiciones de estabilidad definidas por la D.F.

- El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de 1,00 m., la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 2,00 m. del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
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- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situacion
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- Se senalizara, mediante una linea, la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde
de una excavacion.

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se
protegeran mediante redes tipo tenis y barandilla de 0,90 m, con listén intermedio y rodapié
proxima al borde de la excavacion.

- El acceso o aproximacién de personas a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacién
de un talud sin proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un
"punto fuerte", construido expresamente para tal fin.

- La circulacién de vehiculos se realizara con una aproximacion al borde de la excavacion no
superior a los 3,00 m.

- Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de
personas y otro para la maquinaria y camiones; se construira una barrera de acceso de
seguridad a la excavacion para el uso peatonal si no fuera posible construir accesos
separados.

- Control de las paredes de la excavacion, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o
cuando hayan sido suspendidos los trabajos mas de un dia por cualquier motivo.

- Se prohibe la permanencia al pie de un frente de excavacioén recientemente abierto si antes no
se ha saneado adecuadamente.

9.3.3.- Carga y transporte de tierras

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- En particular siniestros de vehiculos por exceso de carga en camiones y/o palas cargadoras.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- La salida o entrada de camiones 0 maquinas de la obra sera avisada a los usuarios de la via
publica por una persona distinta del conductor.

- Distribucidn correcta de las cargas en los medios de transporte, asi como la prohibicién de
sobrecargas.

- Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Utilizaciéon de lonas de cubricion de tierras en camiones.

9.4.- EVACUACION DE AGUAS
a.- Riesgos méas frecuentes

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o
falta de oxigeno).

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud
- Sefalizacion y ordenacion de trafico de maquinaria de forma visible y sencilla.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos de proyecto.
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- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible,
sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases.

- La deteccidn de gases se efectuara mediante ldamparas de minero.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos.

En caso de deteccién se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de

intoxicacion.

En caso de detecciéon de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuara protegido

mediante equipo de respiracién autbnomo, o semiauténomo.

El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente

levantados por delante.

Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitandose la formacién de astillas en

ellos.

c.- Medios de proteccién colectiva

Proteccion y sefalizacion de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de
delimitacién del borde).

- Pasarelas.

- Viseras interiores en el pozo.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicion del frente, para localizacion de posibles accidentados.

- Portatiles contra las deflagraciones.

- Ldmpara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Draguer.

- Protector del disco de la sierra circular.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccién individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacién auténoma.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma.

9.4.1.- Con movimiento de tierra
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Problemas de circulacion interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o
circulacion).
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- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del tajo.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Deslizamientos y desprendimientos de tierras y/o rocas por:
- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua).
- Por filtraciones.
- Dermatitis por contacto con el hormigén o con el terreno.
- Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas en el interior del alcantarillado.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Vigilancia de que no se sobrecarge el borde de la excavacion.
- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.
- No se utilizaran los codales para entrar y salir de la zanja.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Proteccion y sefializacion de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de
delimitacién del borde).

- Pasarelas.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales .
- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacién auténoma

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma.

9.4.1.1.- Pozos y Arquetas
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes, derrumbamiento de
las paredes del pozo.
- Caidas al vacio de personas.
- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de pozos y galerias de forma insegura.
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas
- La excavacion de pozos se realizara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las

personas.
- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.
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- El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas firmemente
ancladas a los extremos superior e inferior.

- Los pozos tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior.

- Se prohibe fumar en el interior de los pozos.

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo, se comunicara a los compafieros y se
saldra al exterior poniendo el hecho en conocimiento de la D.F.

- Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

- Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, en prevencién
de accidentes por caida de carga.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie firme de seguridad a base
de un entablado efectuado con tablon trabado entre si.

- El torno se anclara firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos
esfuerzos posibles.

- El torno estara provisto de cremallera de sujeciéon contra el desenroscado involuntario de la
soga de recogida, en prevencion de accidentes.

- El vertido del contenido del cubo del torno se realizara a una distancia minima de 2,00 m. de la
boca del pozo, para evitar sobrecargas del brocal.

- Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de
excavacion, para evitar los hundimientos por sobrecarga.

- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2,00 m.; utilizacién
de sefialistas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Proteccidn y sefializaciéon de los pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del
borde).

- Viseras interiores en el pozo.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicion del frente, para localizacién de posibles accidentados.

- Portétiles contra las deflagraciones.

- Ldmpara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Draguer.

9.4.1.2.- Zanjas de profundidad mayor a 1,50 m.
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Deslizamientos y desprendimientos de tierras y/o rocas por:

- Por alteraciones del corte por exposicién a la intemperie durante largo tiempo.

- Por no emplear el talud oportuno para garantizar la estabilidad.

- Por variacion de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, lluvias, etc.).

- Por afloramiento del nivel freatico.

- Por excavacioén bajo nivel freatico.

- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accion destructora de las
aguas.

- Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes y zanjas como consecuencia de
acopio de materiales, circulacion de maquinaria o desplazamientos de carga.

- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, etc.).

9.4.2.- Elementos realizados con fabrica de ladrillo y solera de hormigén
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- En particular, golpes, erosiones y cortes por manejo del material a colocar, asi como por el

manejo de las herramientas especificas de estos oficios.
- Dermatitis por contacto con pastas y morteros.
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b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
9.4.3.- Elementos prefabricados de hormigon

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- En particular, golpes, erosiones y cortes por manejo del material a colocar.
- Dermatitis por contacto con pastas y morteros.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

9.5.- HORMIGONADO.
a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del tajo.
- Problemas de circulacion interna, en especial por la existencia de barros debido a mal estado
de las pistas de acceso o circulacion.
- Deslizamientos de tierra y/o rocas por:
- Filtraciones.
- Por afloramiento del nivel freatico.
- Por excavacién bajo nivel freatico.
- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accion destructora de las
aguas.
- Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes y zanjas como consecuencia de
acopio de materiales, circulacion de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Por vibraciones cercanas (paso préoximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, etc.).
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Caidas al vacio de personas.
- Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura).
- Particulas en los ojos, en particular proyeccién de hormigoén.
- Dermatitis por contacto con el hormigon.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El capataz o encargado revisara el perfecto estado de seguridad de las protecciones.

- Se realizara el acopio de materiales necesarios, madera, armaduras.

- Se mantendra una esmerada limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido de
hormigon los clavos, restos de madera, alambres, etc.

- Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas
por un minimo de tres tablones trabados - 60 cm de ancho-, con barandilla, dispuestos
perpendicularmente a la zanja.

- El vibrado se realizara desde el exterior de la zanja.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Vallado de obra.

- Senales.

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

- Barandillas al borde de taludes.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacién y conservacion de un tope para vehiculos, en borde de rampa.
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-Tapas de tablones de madera para los pilotes excavados no hormigonados.
- Barandillas y redes de delimitacion del borde de las excavaciones.

d.- Protecciones individuales

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y trajes impermeables.

- Casco homologado.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

9.5.1.- Modos de verter el hormigén
b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Se prohibe la permanencia de operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

- La maniobra de vertido seré dirigida por un capataz que impedira que se realicen maniobras
inseguras.

- Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera para evitar
posibles vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones a menos de tres metros (3,00 m) del borde
de la excavacion.

9.5.1.1.- Vertido directo de hormigones, mediante canaleta
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Caida a distinto nivel (superficie de transito peligrosa, empuje de la canaleta por
movimientos fuera de control del camiéon hormigonera en movimiento).
- Atrapamiento de miembros (montaje y desmontaje de la canaleta).
- Sobre-esfuerzo por continuo traslado de la canaleta de vertido.
9.5.2.- Trabajos auxiliares
b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas
- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en esta fase de la obra.
9.5.2.1.- Entibaciones, encofrados y desencofrados
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Desprendimiento, atrapamiento, caida desde altura o golpes por componentes del encofrado,
por reventdn debido a ejecucidon deficiente de los anclajes (mal engatillado, bulonado
peligroso, ausencia de pasadores de inmovilizacion y/o codales, accionar husillos, trampillas,

cambiar escaleras de posicién) o por entibaciones artesanales, por simple manejo de
puntales (telescopaje).
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.- Caida desde altura de los encofradores por empuje durante el penduleo de la carga.

- Caida de personas a distinto nivel, al caminar o trabajar sobre la coronacién del encofrado sin
utilizar pasarelas o usando éstas de forma insegura.

- Vuelco de las primeras crujias de puntales y sopandas (no utilizar tripodes de estabilizacion de
puntales).

- Dermatitis por contacto con desencofrantes.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

- Vigilancia permanente del comportamiento del terreno circundante y de los encofrados.

- Vigilancia permanente del comportamiento de los encofrados, en particular del estado de los
puntales; su estabilizacién se realizar& mediante tripodes comercializados, se acufaran
correctamente, cumpliendo fielmente con las normas de acunamiento.

- Antes del vertido del hormigén, el encargado comprobara, acompanado de la Direccién
Facultativa, la buena estabilidad del conjunto, (estado de seguridad de las protecciones,
entibaciones, etc.).

- Se cumpliran las normas de desencofrado:

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre

desde el lado del que no puede desprenderse el encofrado.

9.6.- ESTRUCTURA
a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacién interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o
circulacion).

- Caida de personas a distinto nivel por castilletes o escaleras inseguras, uso de puentes de
tablén, ritmos de trabajo elevados.

- Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de ejecucion).

b.- Normas basicas generales de sequridad y salud

- Las barandillas, del tipo indicado en los planos, se iran desmontando y acopiando en lugar
seco y protegido.
-- Se instalaran las senales de:
" Uso obligatorio de botas de seguridad".
" Uso obligatorio de guantes dieléctricos".

c- Medios de proteccion colectiva

- La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc. estara protegida con
una visera de madera, capaz de soportar una carga de al menos 600 kg/m2.

- Todos los huecos, tanto horizontales, como verticales, estaran protegidos con barandillas de
0,90 m. de altura, tabla intermedia y una tercera de 0,20 m. formando rodapié.

- Anclajes en los estribos, para cinturones de seguridad y cuerdas de seguridad.

- Utilizacién de cuerdas de guia segura de cargas.

- Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad.

- Protector del disco de la sierra.

- Redes sobre horca o sobre bandeja ambas con barandillas.

- Oclusién de huecos con tapas de madera al retirar el entablado inferior.

- Patés en las rampas de encofrar.

d.- Equipos de proteccién personal
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- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles impermeables.

- Botas de goma con plantilla antipunzonamiento.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de seguridad impermeables de media cafia.

- Cinturdn de seguridad y dispositivo anticaidas.

- Los utilizados por soldadores.

9.6.1.- Trabajos de estructuras con distintas alturas
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas al vacio de personas por el borde o huecos de forjado.
- Caida de encofradores al vacio, desde el medio auxiliar a utilizar para el montaje (por lo
general, un castillete de andamio metalico modular).

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- No se trabajara en la misma vertical que otros operarios sin proteccion.

- Deteccidn precoz por reconocimiento médico de casos de vértigo.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados a elementos sélidos en los que enganchar el
mosquetdn del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de
miras.

- Se prohibe la utilizacion de borriquetas en bordes de forjado, sin las protecciones adecuadas.

- A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituiran las redes por barandillas.

- Las redes de malla rombica seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos
plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periédicamente las maderas u
otros materiales que hayan podido caer en las mismas. Se cuidard que no haya espacios sin
cubrir, uniendo una red con otra mediante cuerdas. Para mayor facilidad del montaje de las
redes, se preveran a 10 cm del borde del forjado unos enganches de acero, colocados a 1 m
entre si, para atar las redes por su borde inferior y unos huecos de 10 x 10 cm, separados
como maximo 5 m, para pasar por ellos los mastiles.

- Se instalaran las sefales de:

" Uso obligatorio del cinturéon de seguridad".

9.6.2.- Acero
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Todos aquellos derivados de los trabajos con soldadura.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Prohibido trabajar sobre las platabandas.
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9.6.3.- Trabajos auxiliares
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en esta fase de la obra.

9.6.3.1.- Otras operaciones
c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Redes toldo.

- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

- Cuerda de guia segura de carga.

- Utilizacién de castilletes pareados de seguridad regulables en altura.
- Mantas de recogida de gotas de soldadura.

- Carros portabotellas.

d.- Equipos de proteccién individual especificos
- Yelmo de soldador.

9.7.- CERRAMIENTOS
a.- Riesgos méas frecuentes

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendra en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas.

- Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura, utilizar mdédulos de
andamio, empujén por la carga que lleve el gancho de la grua, penduleo de andamios, caida
por huecos de puertas y/o ventanas, por caminar por trepar por las vigas o caminar sobre
ellas sin proteccion, durante el montaje del cerramiento).

- Explosion de botellas de gases licuados (botellas tumbadas con salida de acetona, insolacién
de botellas).

- Intoxicacion (soldadura sin absorcion localizada en lugares cerrados).

- Intoxicacion por gases metalicos (soldadura sin absorcion localizada en lugares cerrados).

- Particulas en los ojos, en particular por cortes de piezas, pulido de cortes, picado de cordones
de soldadura, amolado con radial.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel).

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

b.- Normas basicas generales de sequridad y salud

- Las rampas de escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm
de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares 0 machones de fabrica, en
los que enganchar el mosqueton del cinturon de seguridad durante las operaciones de
replanteo e instalacién de miras y de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

- En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion, se instalaran barandillas resistentes
con rodapié, a la altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es
uno de los medios auxiliares mas empleados en estos trabajos.

- Instalacién de protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes
de que se realicen estos, empleando barandillas metdlicas desmontables por su facil
colocacién y adaptacion a diferentes tipos de huecos, constando éstas de dos pies derechos
metalicos anclados al suelo y al cielo raso de cada forjado con barandillas a 90 cm y 45 cm
de altura provistas de rodapié, de 15 cm debiendo resistir 150 kg/ml, y sujetas a los forjados
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por medio de los husillos de los pies derechos metdlicos, no "usandose" nunca como
barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Los huecos de una vertical seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el
cual se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por
ausencia generalizada o parcial de protecciones del suelo.

- De igual manera, los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos con barandillas
reglamentarias, para la prevencion de accidentes, no utilizandose en ningun caso cuerdas o
cadenas con banderolas ni otro tipo de sefnalizacion.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos de cerramientos, se
delimitara la zona, sefializandola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical
de los trabajos.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante
el tiempo muerto entre recepciones de carga.

- Aparejos seguros para el izado y desprendimiento de cargas a gancho.

- Todas las zonas en la que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse
portatiles estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para una instalacion en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

- El material se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo suministra el
fabricante y en el interior de las plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte, para evitar los riesgos por derrame de la
carga; se elevara con grua y se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizaran en las proximidades de
los muros de carga y pilares, y si ello no fuera posible se apuntalaran adecuadamente los
forjados cargados.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios, se
evacuaran diariamente mediante bajantes de vertido montadas a tal efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

- Si se llega a acumular una gran cantidad de estos elementos, se apilaran junto a pilares, se
polearan a una plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderan para su vertido mediante la grua.

- La seguridad propia de los elementos auxiliares, especialmente en andamios, borriquetas,
barandillas, etc.

- La realizacién de estos trabajos no se efectuara por un solo operario.

- Instalacion de marquesinas para la proteccion contra la caida de objetos.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los
"puentes de un tablén".

- Se prohibe levantar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse
portatiles estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si
existiese un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

- Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios colgados o
viceversa.

- Se peldanearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

“ Anchura: minimo 90 cm.
“Huella: mayor de 23 cm.
“ Contrahuella: menor de 20 cm.

c.- Medios de proteccion colectiva
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- Plataformas voladas perimetrales de seguridad.

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- En vias publicas, sefializacion vial.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Chaleco reflectante.

9.7.1.- Paneles
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes, atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcion y ubicacién de
grandes piezas en suspension a gancho de grua, por montar o premontadas a nivel del
suelo.

- Vuelco de los acopios de piezas apiladas o premontadas sobre las personas, de forma directa
o indirecta (acodalamiento deficiente o ausencia del mismo, presentacién y recibido
peligrosos).

- Desplome de piezas prefabricadas (apuntalado peligroso o presentacion incorrecta).

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Vigilancia permanente de que el montaje se realiza siguiendo el manual del fabricante o las
instrucciones del estudio de seguridad y salud.

- Utilizacidon de un senalista de maniobras y de aparejos de seguridad para el izado de las
piezas prefabricadas.

- El operario podra amarrar, para la colocacion del primer panel, el dispositivo de fijacion del
cable a las vigas o al propio cable extendido por ellas, cuando se vea obligado a circular por
el portacanalén una vez fijado el primer panel, puesto que para la colocaciéon de los
siguientes ha de alejarse el operario de la viga, antes de soltar el mosquetdén que lo une al
punto de anclaje se amarrara al que acaba de instalar en la anilla utilizada para el izado de la
pieza, procediendo en formas sucesiva hasta la instalacion del ultimo panel.

9.8.- ALBANILERIA

a.- Riesgos méas frecuentes
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- En particular, golpes, erosiones y cortes en manos y pies por manejo del material a colocar, asi
como por el manejo de las herramientas especificas de estos oficios (manejo de objetos
ceramicos o de hormigoén y herramientas manuales y/o maquinas herramientas).

- Proyeccién violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por (corte de material
ceramico a golpe de paletin, uso de sierra circular).

- Dermatitis por contacto con pastas, morteros y/o escayola.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud
- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
c.- Medios de proteccion colectiva

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- Elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

- Sefiales de riesgos en el trabajo.

d.- Equipos de protecciones individuales

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad.

- Chaleco reflectante.

9.8.1.- Revocos, enfoscados, guarnecidos
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techo tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

9.9.- CARPINTERIAS
a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.
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b.- Normas basicas generales de sequridad y salud

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmdsferas nocivas.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.9.1.- Carpinteria en huecos de fachada

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caida de personal a distinto nivel en el montaje de carpinteria en fachadas, montaje de
biondas, barandillas, etc.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

9.10.- CERRAJERIA
a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.
- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

b.- Normas basicas generales de sequridad y salud

- Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por
pisadas sobre cascotes o clavos.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva
- Redes o0 mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
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d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.11.- VIDRIERIA
a.- Riesgos méas frecuentes

- Caida de personas desde altura (montaje de vidrio en cerramientos exteriores, muros cortina,
acristalamiento de ventanas, etc.).

- Vibraciones continuadas del esqueleto y 6rganos internos (martillos neumaticos).

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte, ubicacién manual del
vidrio y corte para ajuste.

- Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o en acopio interno o
externo.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los
0°.

- Si hubiese que retirar alguna proteccion, se volvera a colocar cuando se termine, si el hueco
no queda suficientemente protegido.

- El encargado de seguridad se cerciorara de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con
el vidrio, estén siempre libres de obstaculos; es decir, sin mangueras, cables y acopios
diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

- Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para
evitar accidentes por rotura.

- Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados, o a
contraluz los operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y
roturas.

- Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefalado a tal efecto
en los planos.

- En las operaciones de almacenamiento transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en
posicion vertical, sobre durmientes de madera y en aquellos lugares que en los planos
aparezcan destinados para ello.

- El lugar de almacenamiento se sefalizara y estara libre de otros materiales.

- Los vidrios de dimensiones grandes se montaran con la ayuda de ventosas.
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- Se pintaran los cristales una vez colocados y se retiraran los fragmentos de vidrios ya cortados
lo antes posible.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Redes o0 mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo105.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero, manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.11.1.- Trabajos en el exterior
b.- Normas basicas generales de sequridad y salud

- Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
- La colocacion se realizara siempre desde dentro del edificio.

9.12.- PINTURAS Y BARNICES
a.- Riesgos mas frecuentes

- Proyeccién violenta de particulas de pintura a presion (gotas de pintura, motas de pigmentos,
cuerpos extrafos en 0jos).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Dermatitis por contacto con sustancias corrosivas.

- Quemaduras.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.

- El vertido de pinturas y materias primas sélidas con pigmentos, cemento y otros se llevara a
cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.

- Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos,
estara prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las actividades que se han
prohibido se realizaran en otro lugar a parte y previo lavado de manos.
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- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion se alejaran del trabajo las fuentes
radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura, oxicorte y otros, teniendo previsto en
las cercanias del tajo un extintor adecuado de polvo quimico seco.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera hacerse
en recipientes cerrados, alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se almacenen
recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un volteo periédico de los mismos,
para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara perfectamente ventilado y provisto de
extintores adecuados.

- El almaceén de pinturas, si tuviesen riesgo de ser inflamables, se sefalizara mediante una seial
de ";PELIGRO DE INCENDIO!" y un cartel con la leyenda "PROHIBIDO FUMAR".

- El almacén de pinturas estara protegido contra incendios mediante un extintor polivalente de
polvo quimico seco, ubicado junto a la puerta de acceso.

- Para la pintura de fachadas se tendra en cuenta lo referido en el apartado correspondiente de
andamios.

- Se procurara una ventilacion adecuada en los lugares donde se realicen los trabajos.

- Los recipientes que contengan disolventes estaran cerrados y alejados del calor y del fuego.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Redes o0 mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.13.- INSTALACION DE FONTANERIA
a.- Riesgos méas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estaran bien ventilados.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

46



A RLI K

EQUIPAMIENTO PARGUE DE MONTELLANO AYTO GALDAMES mgenieros

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, estaran dotados
de extintor de incendios y bien ventilados.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Redes o0 mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

9.13.1.- Aparatos sanitarios
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- El transporte de material sanitario a mano se hara con las debidas condiciones de seguridad; si
alguna pieza se rompiese, se manipulara con gran cuidado, no dejandola abandonada; se
retiraran los cascotes en caso de roturas.

- El transporte de material sanitario sera directamente desde el lugar de acopio hasta su lugar
de emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

- La ubicacion "in situ" de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de tres operarios;
dos controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y
desplomes de los aparatos.

- Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargaran flejados con la
ayuda del gancho de la grua. La carga sera guiada por dos hombres mediante los dos cabos
de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

- Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran
directamente al sitio de ubicacion para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso
interno o externo de la obra.

9.14.- INSTALACION DE CLIMATIZACION
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a.- Riesgos méas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de
extintor de incendios y bien ventilados.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Redes o0 mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A., By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

9.15.- INSTALACION ELECTRICA
a.- Riesgos mas frecuentes
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras y abrasiones.
- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.
- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de sequridad y salud
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- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Nunca se utilizaran como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Unas vez comprobados estos puntos, se proceder a dar la orden de
entrada en servicio.

- Las instalaciones las realizaran personal especializado.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- No efectuar ninguna prueba con tensién hasta haber terminado totalmente la instalacion.

- En pruebas con tension utilizar guantes dieléctricos y siempre después de haber comprobado
la instalacién eléctrica.

- Las pruebas que se tengan que efectuar con tension, se haran siempre después de haber
comprobado la instalacién eléctrica.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Redes o0 mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

- Chaleco reflectante.

9.16.- SOLADOS
a.- Riesgos méas frecuentes

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
en particular tras el pulido, etc.).
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- Afecciones reumaticas por humedad continuada en las rodillas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de grua , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material ceramico, punteros, por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspension, eslingado
deficiente, desequilibrio de las gruas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caidas desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero o pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas,
con el consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes.

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares.

- Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los pisos
inferiores en la zona donde se esté, trabajando, para anular los efectos de la caida de
materiales.

- Se pondra especial atencién al manejo de las herramientas cortantes.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bareras, etc.

- Deberan de acortarse las zonas en fase de pulido para evitar los resbalones indeseables.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.17.- CHAPADOS
a.- Riesgos méas frecuentes
- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto

nivel, caidas desde altura).
- Dermatitis por contacto con mortero y pastas.
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- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Caida del escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas,
con el consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes.

- La zona de trabajo estara limpia y ordenada, con suficiente luz, con un minimo de 100 lux,
natural o artificial, a una altura de 2,00 m. La iluminaciéon mediante portatiles se hara con
portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla y
alimentados por 24 V.

- Se pondra especial atencién al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bareras, etc.

- El corte de piezas debera hacerse cuando estén humedas, evitando afecciones respiratorias vy,
si es posible, en lugares abiertos. En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de
piezas, se aplicara las normas establecidas para su uso.

- Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las
vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible de los vanos, para evitar las sobrecargas
innecesarias.

d.- Protecciones individuales

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla de proteccion contra los disolventes.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

9.17.1.- Trabajos con maquinaria de elevacién
Las caracteristicas de las operaciones con esta maquinaria, ademas de:
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas
- El material de cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo
suministra el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.
- Si fuera necesario izar material suelto, se apilara ordenadamente, sin romper los flejes y en el

interior de las plataformas de izar, emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por
desplome durante el transporte.
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- El izado de la ceramica paletizada se dirigira mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

9.18.- TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES PARA SEGURIDAD Y SALUD
d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero contra las vibraciones.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

9.18.1.- Trabajos de montaje y desmontaje de elementos pesados
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Todos los derivados de la elevacion y transporte de cargas de forma deficiente, no utilizar
cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de
las gruas).
c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Linea de vida.

9.19.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
a.- Riesgos mas frecuentes
- Vibraciones continuadas del esqueleto y drganos internos.
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras y abrasiones.

d.- Equipos de proteccién individual

- Casco homologado, dieléctrico en su caso.
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- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural (aislantes) y de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

9.19.1.- Acometida para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado)

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caida a distinto nivel (zanja, barro, irregularidades del terreno, escombros).
- Los propios de los trabajos de saneamiento y poceria.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Las propias de los trabajos de saneamiento y poceria.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Vallas de cerramiento tipo "ayuntamiento”; vallas por hinca al terreno.
d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Chaleco reflectante.

9.19.2.- Instalacion provisional eléctrica de obras
a.- Riesgos especificos més frecuentes
En estos trabajos, en particular:

- Descargas eléctricas de origen directo.(Poco frecuentes, se presentan en las instalaciones
entre la toma de fuerza y la entrada al cuadro o cuadros de distribucion general de la obra.
Se producen entre personas y puntos normalmente activos de los materiales y equipos
eléctricos).

- Descargas eléctricas de origen indirecto, mas imprevisibles y, por tanto, mas peligrosas. Se
producen entre personas y masas accidentalmente bajo tensién por defecto en los equipos
eléctricos.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.

- Los derivados del mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Los derivados del mal funcionamiento de las tomas de tierra.

- Incendio (utilizacién de sopletes)

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.
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- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Las instalaciones eléctricas provisionales de obra seran realizadas por una empresa
instaladora, con el correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el Dictamen
de la Delegacion de Industria.

- Se disefiaran en planos los esquemas que reflejaran la distribucién de lineas desde el punto de
acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribucidn, con especificacién, en
esquema, de las protecciones de circuitos adoptados.

- Previa peticion de suministro a la empresa, procederemos al montaje de la instalacion de la
obra.

- La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea, disponiendo de un
armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccién de
intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura
de resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad
minima del armario sera de 25 cm.

- A continuacion se situara el cuadro general de mando y protecciéon dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y protecciéon contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300
mA. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja
tension.

- De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para
alimentar la hormigonera, maquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor onmipolar,
interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

- Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios
donde se conectaran las herramientas portétiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran
de instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo
posible el nimero de lineas y su longitud.

- El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.

- Todos los conductores empleados en la instalacion seran aislados para una tension de 1.000
V.

- Se colocaran armarios de zonas en cada centro de utilizacion de energia de la obra, seran de
chapa metalica, estancos a la penetracion de agua o polvo y cerrados mediante cerradura
con llave. Pueden mantenerse sobre pies metdlicos o eventualmente colgados de un muro,
pero siempre con suficiente estabilidad.

- Los enlaces eléctricos se haran mediante conductores que generalmente seran de cobre o de
aluminio.

- Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables en una obra y fundamentalmente por
la accién solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen pronto, presentando fisuras,
disminuyendo su resistencia a los esfuerzos mecanicos, por lo que se aconsejan aislarlos.

- Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino con la
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

- Todos los enlaces se haran mediante manguera de tres o cuatro conductores con tomas de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T, quedando asi
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales al quedar todas las masas
conectadas a la red, con lo cual un trabajador no puede quedar en contacto con una masa
metalica cualquiera.

- El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es apropiado
para todas las tensiones alternas o continuas hasta 750 V. y 50 Hz.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
- Redes o0 mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
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- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

- Medios de proteccion contra los contactos con partes en tension: capuchones, vainas y
pantallas aislantes, herramientas manuales aislantes.

- Aparatos para verificacion de ausencia de tensidn: pértigas detectoras e indicadores de
tension, mirillas para enrejados de proteccion.

- Dispositivos y elementos para la puesta a tierra y en cortocircuito: piezas y equipos completos
de puesta a tierra, puntos fijos.

- Otros elementos: transformador de seguridad, herramientas isoplastificadas (destornillador,
llave inglesa, llave plana, llave de tubo en cruz, con brazos, llaves contracabadas, llave de
corte, alicate, llave multiple), pinzas de derivacion.

- Elementos para sefalizacion de riesgo eléctrico y delimitacién de zona de trabajo: banderolas,
colgaduras, cintas de delimitacién, barreras extensibles, vallas, etc.

- Dispositivos que garanticen el enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte: candados
multiples, etc.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Faja de proteccion contra las vibraciones.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

9.19.3.- Inst. provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caida a distinto nivel (salto desde la caja del camion al suelo).
- Atrapamientos por manejo de cargas a gancho de grua.

10.- DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

10.1.- Maquinaria pesada
a.- Riesgos generales mas frecuentes

- Deslizamientos.

- Vuelco de la maquina, provocando aplastamiento al maquinista.
- Atrapamiento de las personas.

- Quemaduras.

- Lesiones por vibraciones.

- Caida de personas a distinto nivel (desde las maquinas).

- Estrés por trabajar durante largos periodos de tiempo.

- Electrocuciones.

- Intoxicacioén por respirar gases toxicos por escape del motor.

- En el transporte interno de aquellas maquinas que asi lo requieran, desprendimiento y caida.
- Cortes en tareas de mantenimiento.
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b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Los trabajos se realizaran a la velocidad adecuada, controlando los movimientos de la maquina
y con visibilidad en la zona de trabajo.

- Antes de poner en movimiento la maquina, el conductor comprobara que no hay ninguna
persona subida en la maquina o debajo de ella, igualmente en la zona de accién del vehiculo.

- Siempre que el conductor abandone el vehiculo, lo inmovilizara con los dispositivos de frenado,
y bloqueara el sistema de encendido, para que no sea utilizado por personas ajenas al
mismo.

- A la hora de cargar y descargar la maquina para transportarla a otro lugar, se adoptaran las
siguientes precauciones:

- La carga y descarga se hara en terreno horizontal.

- Las rampas tendran la suficiente altura y robustez.

- La plataforma del trailer carecera de cualquier tipo de sustancia deslizante como arcilla,
aceite, etc.

- Antes de mover el trailer, se comprobara que la maquina esté perfectamente sujeta.

- En todo momento se cumplirdn las recomendaciones del fabricante para la carga y
descarga.

- El maquinista estara informado de las circunstancias del lugar de trabajo en cuanto a tipo de
material a mover, existencia de conducciones subterraneas, lugares de peligro, etc.

- Si el vehiculo va sin carga, se cedera el paso al vehiculo que vaya cargado.

- Los accesos a la cabina, como peldafios, asideros, etc. estaran limpios.

- El motor se accionara en zonas bien ventiladas.

- No se fumara en las cercanias de la bateria o cuando se aprovisione de combustible a la
maquina.

- Si la maquina debiera realizar movimiento de marcha atras sin visibilidad por el conductor, éste
se auxiliara de otro operario situado fuera del vehiculo.

- Se prohibe recostarse a la sombra de las maquinas.

- Uso de aparejos de suspension estaran calculados para la carga a soportar.

- Uso de sefalista de maniobras.

- Preparacioén de la zona de rodadura y estacionamiento.

- En caso de acceder a tanques, pozos de registro o alguna zona elevada, al menos participaran
dos operarios.

- Cuando se efectue una reparaciéon o comprobacion:

- la maquinaria o equipo estara desconectada.

- se evitara la puesta en marcha intempestiva.

- se efectuara el trabajo fuera del camino de circulacion de los vehiculos de la obra.

- una vez efectuada dicha reparacién se comprobara que las herramientas, restos de
material, etc. han sido retirados para que no danen a la maquina o equipo.

- los repuestos utilizados, al menos, tendran la misma garantia de calidad que la del equipo
original.

- Se procurara que el maquinista esté aislado de factores adversos como son la presencia de
polvo, vibraciones, ruidos, climatologia adversa, de forma que no disminuyan su grado de
concentracion, resistencia fisica, capacidad de reaccion, etc., para ello se utilizara la cabina
con estructura protectora.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Cuerdas guias seguras de carga.

- Topes para evitar caidas sobre zanjas, pozos, etc.
- Anclajes para cinturones de seguridad.

d.- Equipos de proteccién individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.
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- Mono de trabajo algodén 100x100, con mangas y piernas perfectamente ajustadas; trajes
impermeables.

- En su caso, chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Mandiles, manguitos y polainas de cuero.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de goma y de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad de las clases A, By C.

Durante el mantenimiento:

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Gafas de proteccion.

- Mono de trabajo carente de bolsillos o, en su caso, cerrados.

- Cinturdn portaherramientas colocado en el lado, nunca en la parte trasera.

- Cabina con estructura protectora contra vuelco y caida de objetos; bastidor con juntas de
caucho que reducen las vibraciones sonoras; equipamiento para tratamiento del aire en
cabina, asiento anatémico, etc.

- La maquina estara dotada de los siguientes elementos que aumentaran la proteccion
individual:

- Mecanismo de puesta en marcha.

- Dispositivo de seguridad de la direccion.

- Instrumentos de control y alarmas que detecten cualquier anomalia en frenos, direccion,
etc.

- El puesto de mando:

- Ninguna palanca obstaculizara la entrada o salida del maquinista.

- El asiento ajustable al peso del maquinista mediante aire u otro sistema.

- Los mandos deberan reunir la condicién de que los mandos estén colocados de forma que
el maquinista los alcance sin dificultad.

- Frenos adecuados al tipo de maquina, en particular debido a la velocidad que puede llegar
a alcanzar.

- Cabina compuesta por estructura de proteccion antivuelcos.

- Asideros y escaleras que no obliguen al conductor a adoptar posturas forzadas.

10.1.1.- Maquinaria para transporte
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas al subir o bajar de maquina por no utilizar los lugares marcados para el ascenso y
descenso.

- Caida desde la maquina en marcha por encaramarse sobre topes, plataformas.

- Proyeccion violenta de objetos durante la carga y descarga de tierras, empuje de tierra con
formacion de particulas proyectadas.

- Vibraciones transmitidas al maquinista por tratarse de puesto de conduccion no aislado.

- Los derivados de la maquina en marcha fuera de control, por abandono de la cabina de mando
sin detener la maquina tales como atropellos, golpes, etc.

- Los derivados de la impericia asi como conduccién inexperta o deficiente.

- Incendio al manipular combustibles y fumar y/o almacenar combustible sobre la maquina.

- Choque entre maquinas por falta de visibilidad, falta de iluminacién, ausencia de sefializacion.

- Caidas a cotas inferiores del terreno por ausencia de balizamiento y sefializacion, o de topes
final de recorrido.

- Riesgos de circulacién por carreteras.

- Riesgos de accidente por estacionamiento en arcenes.
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- Riesgo de accidente por estacionamiento en vias urbanas.
- Choque por falta de visibilidad.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- S6lo las conduciran trabajadores con permiso de conducir.
Utilizacion de un sefalista y cédigo de senales acusticas de los desplazamientos de la
cargadora.
Utilizaciébn de maquinas dotadas de cabinas reforzadas contra los aplastamientos,
climatizadas, insonorizadas y con asientos ergonémicos.
Se utilizaran bocinas indicadoras de la marcha atras, asi como luces giratorias intermitentes de
avance.
Bajo ninguna circunstancia, viajaran las personas en la zona destinada al transporte de
material 0 maquinaria.
Se cuidara minuciosamente el amarre de los materiales y maquinaria a transportar, de tal
manera que no puedan caerse del medio de transporte.
- Si el camion dispone de visera, el conductor permanecera en la cabina mientras se procede a
la carga; si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga.
- No se accionara el elevador de la caja del camién, en la zona de vertido, hasta la total parada
de éste.
- Al proceder a la descarga de material en una zanja o terraplén, se habra realizado un
monticulo de seguridad al borde de éstos, que servira de tope a las ruedas traseras.
- Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.
- Estara prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.
- La pista de circulacién en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias.
- Antes de dar marcha atras, se comprobara que la zona esta despejada y que las luces y
chivato acustico entran en funcionamiento.
- Vigilancia permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.
- Transporte de maquinaria:

- Se dispondra la zona para la descarga, evitando el posible riesgo de atropello y choque,
asi como el entorpecimiento del desarrollo normal del resto de los trabajos.

- Las rampas de acceso al fondo de las excavaciones y de las explanaciones seran
calzadas sélidas y aptas para resistir estos medios de transporte.

- La anchura de las rampas tendran al menos una sobredimensiéon de 0,80 m. Sobre las
zonas mas anchas y salientes del vehiculo, si el recorrido es largo sobre las rampas o
taludes, y estando la zona libre limitada a un solo lado.

- Se construirdn zonas para refugiarse con intervalos no superiores a 20 m.

- Si en el itinerario de la obra hay que discurrir cerca de pilares, muros, fosos, terraplenes,
etc., el conductor del transporte estara apoyado y guiado por otra persona que esté en
tierra, que vea bien el recorrido y que lo conozca adecuadamente.

- Nunca la maquinaria cargada impedira la conduccion y utilizacioén del vehiculo.

- Se comprobara la perfecta colocacion y estado del elemento de enganche del vehiculo en
el trailer.

- Durante la carga, normalmente, el conductor debera alejarse del vehiculo v,
especialmente, si ésta se efectia por medios mecanicos.

- Antes de poner en marcha el vehiculo para transportar la carga, se examinara ésta para
cerciorarse de que esta bien asegurada y repartida, asi como que su anchura, largura y
peso, se adaptan a las normas de seguridad.

- Siempre que la maquina que vayamos a cargar o descargar pueda realizar esta operacion
por sus propios medios motrices, se emplearan rampas apoyadas en la parte trasera del
remolque, para evitar que pueda volcar.

- Al cargar o descargar una maquina en un remolque, se debe usar un adaptador y si no se
dispone de éste elemento, se podra usar un entarimado, debiendo ser lo
suficientemente sélido y resistente para soportar el peso de la maquina. Esta operacion
se efectuara siempre lo mas al ras del vehiculo.

- El personal de la obra no estara nunca en las proximidades de la zona donde se esté
cargando o descargando la maquina.
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- Durante el almacenamiento y las operaciones de transporte, carga y descarga, la
maquinaria no se sometera a esfuerzos que puedan poner en peligro su estabilidad.

- El vehiculo estara siempre frenado e inmovilizado y no se sobrecargara.

- Si se emplean aparatos elevadores para su carga o descarga, se deberan seleccionar
estos para que sean adecuados al trabajo y al peso a soportar, comprobandose que el
aparato de elevacion sobrepasa al menos un 20% el peso de la maquina.

- Se usaran ganchos de seguridad para las operaciones de elevacion, llevando éstos
marcada su carga maxima admisible.

- El mecanismo de enganche, incluidos los pasadores, debera de tener la resistencia
suficiente para remolcar la carga mas pesada que pueda arrastrar el vehiculo. Los
pasadores seran de un modelo tal que no puedan salirse accidentalmente de su sitio,
enganchandose siempre siguiendo las instrucciones del constructor.

- Los remolques para evitar su vuelco, estaran dotados con gatos o soportes analogos que
impidan su vuelco durante la carga.

- Para la operacién de enganche de dos vehiculos se debera de tener en cuenta:

- Si se pone en marcha atras el vehiculo tractor bloqueara el remolque con frenos o calzos.

- Si se aproxima el remolque hacia el vehiculo tractor, se controlara el movimiento de aquél
con los frenos o calzos.

- Los vehiculos de transporte estaran dotados de botiquin de primeros auxilios y de un
extintor de incendios adecuado.

10.1.1.1.- Camidn grua

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Desprendimiento de la carga por eslingado peligroso.
- Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales durante las maniobras de servicio.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas
- Las cuerdas para la carga a soportar estaran perfectamente calculadas para el trabajo que
deban realizar.
10.1.1.2.- Camiones volquetes
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas
- Bajo ninguna circunstancia se viajara encaramado a la estructura o interior del cazo.
- Se utilizara con carga entre 3.000 Kg y 10.000 Kg.
10.1.2.- Maquinaria de elevacion
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Golpes, erosiones, atrapamientos y cortes por penduleo de cargas por no utilizar cabos de
gobierno, fallo de los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de la
magquinaria.
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas
- Se prohibe la permanencia de personas en las zonas de batida de cargas durante las
operaciones de izado.
- Manejo correcto de la maquinaria y de las cargas.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencién
del riesgo de caida al vacio.
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10.1.2.1.- Grua autotransportada
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Accidentes por estacionamiento en arcenes de carreteras.

- Accidentes por estacionamiento en vias urbanas.

- Vuelco de la grua autopropulsada por fallo de los estabilizadores hidraulicos, blandones en el
terreno, planificacion errénea.

- Atrapamientos por objetos pesados en las labores de mantenimiento.

- Caidas a distinto nivel por subir o bajar por lugares imprevistos para ello, caminar sobre el
brazo de la grua, errores de planificacion.

- Atropello de personas (por falta de planificacién, ausencia de sefialista, ausencia de
sefializacion vial).

- Golpes con la carga por penduleos de la carga, velocidad de servicio excesiva.

- Vuelco de la maquina por circular sobre terrenos sin preparacion previa, superar obstaculos,
fallo de estabilizadores por falta de compactacion en los apoyos.

- Caida de la carga en sustentacion por eslingado peligroso.

- Contactos con la energia eléctrica trabajos en proximidad a catenarias eléctricas aérea.

- Caidas al subir o bajar de la cabina de mando por hacerlo por lugares imprevistos, falta de
limpieza de la maquina.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Utilizaciéon de cuerdas de guia segura de cargas y de aparejos calculados para la carga a
soportar.

10.2.- MAQUINARIA DE DEMOLICION
10.2.1.- CAMION BASCULANTE
RIESGOS MAS FRECUENTES

» Caidas en los accesos a los vehiculos.

» Choques con elementos fijos de obra.

* Atropello y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

* Aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

* Colision con otros vehiculos de obra.

* Proyeccién de objetos en la carga y descarga de los camiones.

+ Asfixias o ahogos por atmédsfera pulverulenta como consecuencia de los trabajos con
escombros.

» Molestias producidas por el ruido constante de motor y obra en general.

* Problemas lumbares y otros, derivados de malas posturas o de permanencia prolongada al
volante del vehiculo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

* Los camiones basculantes a utilizar en esta obra, estaran dotados de los siguientes medios a
pleno funcionamiento:

- Faros de marcha hacia delante.

- Faros de marcha de retroceso.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicién delanteros y traseros.

- Servofrenos.

- Frenos de mano.
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- Bocina automatica de marcha retroceso.

- Cabinas antivuelco y antiimpactos.
 Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion de los
riesgos por mal funcionamiento.
* El coordinador de seguridad supervisara la inspeccién diaria de los camiones.
» Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 metros de los camiones.
* Los camiones en estacién, quedaran sefalizados mediante sefiales de Peligro.
* La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.
* Se prohibe cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada por el fabricante
y la permitida por las escombreras para prevenir los riesgos por sobrecarga.
 La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.
* Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las indicaciones
de un operario de la obra.
* Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.
» Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.
* Respetara en todo momento la senalizacién de la obra.
* Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxiliandose del personal de obra.
* La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

PROTECCIONES PERSONALES

» Casco homologado siempre que baje del camién.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Calzado de seguridad.

» Guantes de cuero.

» Tapones antiruido.

* Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del camién.
» Antes de comenzar la descarga tendra puesto el freno de mano.

PROTECCIONES COLECTIVAS

* No permanecera nadie en las proximidades del camiéon en el momento que éste realice las
maniobras.

» Se instalaran sefiales de "Peligro" y de "Prohibido el paso", ubicadas a 15 metros de los lugares
de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios. Ademas se
instalara un panel con la siguiente leyenda: "No pase, zona de riesgo, los conductores puede que
no le vean, apartese de esta zona".

* El acceso a la via publica se indicara debidamente con sefial de trafico

indicativa de "Salida de camiones".

10.2.2.- RETROEXCAVADORA CON CAZO, CIZALLAY MARTILLO ROMPERROCAS
RIESGOS MAS FRECUENTES

 Caidas en los accesos a los vehiculos.

» Desplome de construcciones o pilas de material en las que maniobra la maquina.

« Atropello por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.

* Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.

* Vuelco de la maquina por inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora.

« Caida por pendientes al trabajar cerca de borde de taludes, cortes o asimilables.

* Proyeccion de fragmentos desprendidos, durante las maniobras de arranque de material y picado
de masas de hormigon, sobre el propio maquinista o sobre los trabajadores circundantes.
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* Maquina en marcha fuera de control por abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos.

» Choque contra otros vehiculos.

* Peligro de electrocucién por contacto con cables enterrados o con conducciones aéreas de
escasa altura.

* Interferencias con estructuras urbanas tales como alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o electricidad.

* Quemaduras y otros accidentes en trabajos de mantenimiento.

* Atrapamiento por vuelco o deslizamiento de la maquina.

« Asfixias 0 ahogos por atmoésfera pulverulenta como consecuencia de los trabajos con escombros.
* Molestias producidas por el ruido constante de motor y obra en general.

* Problemas lumbares y otros, derivados de malas posturas o de permanencia prolongada al
volante del vehiculo.

+ Enfermedades propias de trabajos a la intemperie sometidos a las condiciones atmosféricas
reinantes de temperatura y humedad.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

« Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a utilizar. Utilizar orugas en terrenos blandos para
materiales duros y trayectos cortos o sin desplazamiento. Utilizar retroexcavadora sobre
neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos y trayectos largos y/o de continuo
desplazamiento.

» Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos
humedos, y el 30% en terrenos secos pero deslizantes.

» Durante un trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara
comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la maquina, pues
puede volcar en la excavacion.

* Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del
camioén.

» Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de los neumaticos.
En muchos casos la colocacién de las cadenas en los neuméticos aumenta la produccion y
disminuye el riesgo.

» Se vigilara que los punteros estén en perfecto estado y seran del diametro adecuado a la
herramienta que se esté utilizando, cerciorandose de que el puntero esta sélidamente fijado antes
de iniciar el trabajo, para evitar roturas o lanzamientos incontrolados.

* No se dejara el martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al circuito de presién. A la
interrupcién del trabajo se desconectara el martillo, depositandose en el almacén de herramientas.

* Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

» Se establecera una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de proteccion personal
necesarias para eliminar los riesgos.

* No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

* La cabina estara dotada de extintor de incendios al igual que el resto de las maquinas.

* La intencidon de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante y tres hacia atras).

* El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y poner la marcha contraria al sentido
de la pendiente.

* El personal de la obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

* Al circular se hara con la cuchara plegada.

« Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.

« El trabajo en pendiente es particularmente peligroso, por lo que si es posible se nivelara la zona
de trabajo; el trabajo se realizara lentamente y para noreducir la estabilidad de la maquina, se
evitara la oscilacion del cucharén en direccion de la pendiente.

» Se evitara elevar o girar el equipo bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones
ejercen una sobrecarga en los elementos de la maquina y consiguientemente producen
inestabilidad en el conjunto.
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PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Botas de seguridad con puntera reforzada para operaciones de mantenimiento.

» Guantes de cuero.

* Auriculares.

» Gafas de proteccion contra el polvo.

* Asiento anatomico.

* El operador de la retroexcavadora limpiara el barro adherido al calzado para que no le resbalen
los pies sobre los pedales.

PROTECCIONES COLECTIVAS

» Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina, lo que se
sefalizara expresamente.
* La maquina dispondra de elementos luminosos y sonoros de aviso durante las maniobras con
escasa o nula visibilidad.

10.2.3.- PALA CARGADORA
RIESGOS MAS FRECUENTES

» Caidas en los accesos a los vehiculos.

» Desplome de construcciones o pilas de material en las que maniobra la maquina.

* Hundimiento del terreno donde opera la maquina.

* Atropello y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

* Proyeccion de fragmentos desprendidos, durante las maniobras de arranque de material, sobre el
propio maquinista o sobre los trabajadores circundantes.

» Caidas de material desde la cuchara sobre la propia maquina o sobre el personal circundante.

* Atrapamiento por vuelco o deslizamiento de la maquina.

* Peligro de electrocucion por contacto con cables enterrados o con conducciones aéreas de
escasa altura.

« Asfixias 0 ahogos por atmdésfera pulverulenta como consecuencia de los trabajos con escombros.
* Molestias producidas por el ruido constante de motor y obra en general.

* Problemas lumbares y otros, derivados de malas posturas o de permanencia prolongada al
volante del vehiculo.

+ Enfermedades propias de trabajos a la intemperie sometidos a las condiciones atmosféricas
reinantes de temperatura y humedad.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

» Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas cargadoras de orugas para materiales
duros sobre terrenos blandos.

« Utilizar palas cargadoras de ruedas en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos.

» Utilizar el equipo adecuado: para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los materiales muy
densos precisan cucharones adaptados a los esfuerzos que deberan soportar.

» Cada pala esta disefada para una carga determinada, sobrepasando su cota se provoca el riego
de material.

» Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de los neumaticos,
esto evitara desgastes y roturas que puedan producir accidentes.

» Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible colocar
balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucion.

» Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

* Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
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» Si se cargan piedras de gran tamafo, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga
para evitar rebotes y roturas.

« Esta prohibido el transporte de personas en la maquina.

* La bateria estara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara
puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo, y por descanso u otra causa.

* No se fumara durante la carga del combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
deposito.

PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado.

* Botas antideslizantes.

» Guantes de cuero.

» Ropa de trabajo adecuada teniendo en cuenta las condiciones climatoldgicas.
» Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

» Tapones antirruido.

* Asiento anatémico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

» Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina, lo que se
sefalizara expresamente.
* La maquina dispondra de elementos luminosos y sonoros de aviso durante las maniobras con
escasa o nula visibilidad.

10.3.- HERRAMIENTAS MANUALES
10.3.1.- OXICORTE

« El traslado de botellas se hara sobre el carro portabotellas y siempre con su correspondiente
caperuza colocada para evitar posibles deterioros del grifo.

» Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, cerca de fuentes térmicas o expuestas a contactos
eléctricos, tanto en el acopio como durante su utilizacion.

» Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno pueden
estar tumbadas pero procurando que la boca quede algo levantada.

* La distancia del lugar de trabajo a las botellas no deberia ser menor de diez metros para trabajos
en el interior, o de cinco metros para trabajos en el exterior.

* Los productos grasos pueden inflamarse espontaneamente al contacto con el oxigeno, por lo que
no se deben engrasar nunca, ni manchar de aceite, grasa o combustible de cualquier tipo, los grifos
ni manorreductores de las botellas de oxigeno.

* Los mecheros iran provistos de valvulas antirretorno de llama.

« Se instalaran valvulas antiretorno en las botellas junto a los manoreductores.

» Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes, pero sin emplear
nunca para ello una llama, sino mechero de chispa o sumergidas en el interior de un recipiente con
agua.

» Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado
no exista posibilidad de que caiga en el lugar inadecuado, es decir, sobre personas, materiales o
mangueras.

« Al terminar el trabajo deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal efecto
poseen, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que aparte de no ser totalmente efectivas
estropean el vastago de cierre.

» Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

» Para impedir el deterioro de las mangueras, se evitara el contacto con superficies calientes,
charcos, productos quimicos, bordes afilados o angulos vivos, y se procurara que no formen bucles.
Se evitara ademas que las chispas caigan sobre ellas.

* Queda expresamente prohibido:

* Dejar directamente en el suelo los mecheros.
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» Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir entre
si las gomas mediante cinta adhesiva.

« Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

« Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas -incluso de forma ordenada-. Las
botellas siempre se almacenaran en posicion vertical y atadas para evitar vuelcos, y siempre a la
sombra.

« Ventilar o limpiar zonas o ropas con el chorro de oxigeno, puesto que un exceso de oxigeno en el
aire conlleva un grave peligro de incendio.

« Utilizar electroimanes para izar las botellas.

* Ademas de todas estas precauciones, el soldador ira provisto de su correspondiente equipamiento
de seguridad:

» Casco de seguridad homologado.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo adecuada sin pliegues ni dobleces y limpia de cualquier sustancia inflamable
(grasas, disolventes, etc.).

 Pantallas de soldadura para proteccion contra proyecciones y radiaciones, asi como para evitar la
inhalacion de los gases téxicos desprendidos por la soldadura.

» Guantes de cuero.

* Mandil de cuero.

* Polainas de cuero.

» Manguitos de cuero.

» Taponcillos para los oidos de uso higiénico.

* Las personas que visiten la zona de soldadura o tengan su puesto en las cercanias, deberan ir
también provistas de gafas de proteccion.

PREVENCION DE INCENDIOS EN LAS OPERACIONES DE OXICORTE.

* La primera y fundamental recomendacién, es la revision de los equipos para verificar el buen
estado de mangueras, grifos, botellas, cables, conexiones, boquillas, etc.

* Los sopletes calientes deben depositarse sobre soportes especiales, nunca sobre materiales que
puedan arder.

* No deben almacenarse materiales combustibles o inflamables junto a zonas en las que pueda
existir riesgo de incendio por existencia de focos de calor, altas temperaturas, chispas, etc. De
hecho las sustancias inflamables (disolventes, gasolina, pinturas, etc.) deben almacenarse en
locales separados, frescos y bien ventilados.

» Si han de realizarse operaciones de soldadura o corte en locales donde deban almacenarse
sustancias inflamables, éstas se protegeran con lonas o mantas incombustible, pantallas, etc., y
ademas se observaran los puntos de caida de las chispas o proyecciones incandescentes.

» Se dispondra en las cercanias de los puestos de soldadura u oxicorte, de medios de extincién
tales como extintores, bocas de agua, mangueras, etc.

* El personal debera estar informado de la situacion y modo de utilizacién de los citados medios de
extincion con el fin de facilitar la mas rapida intervencion. Del mismo modo, también se daran
indicaciones claras sobre el agente extintor mas adecuado en cada caso, siendo el Polvo
Polivalente el mas aconsejado en el caso mas general. También se dejara muy clara la prohibicion
de utilizar agua en presencia de electricidad.

» Al término de las tareas de soldadura u oxicorte, se inspeccionara la zona donde se ha estado
trabajando, los locales adyacentes y todo lugar que haya podido verse afectado por las
proyecciones incandescentes o la transmision de calor.

10.3.3.- MARTILLO NEUMATICO

* Los trabajos con martillo neumatico pueden producir lesiones osteoarticulares por el retroceso del
martillo, accidentes por proyecciones de esquirlas o cascotes, y accidentes por rechazo y
proyeccion del util. Por todo ello se tomaran las medidas de prevencién adecuadas.

* Los trabajos con martillo neumatico deberan ser desarrollados por varias cuadrillas distintas, de tal
forma que pueda evitarse el uso continuado del mismo por un solo operario, en prevenciéon de

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

65



A RLI K

ey 5
EQUIPAMIENTO PARQUE DE MONTELLANO AYTO GALDAMES ll]be]]leros

lesiones en organos internos. Los operarios que realicen estos trabajos, deberan pasar
reconocimiento médico mensual.

* Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo del
mismo.

» Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionaré el terreno circundante, intentando detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierras y rocas por las vibraciones que se transmitan al terreno.
* El rechazo del util se evita mediante el empleo de dispositivos de retencién montados en el
extremo del cilindro del martillo. Debe verificarse con frecuencia el buen estado de dicho dispositivo
con el fin de evitar accidentes por proyeccion de trozos de metal.

» Se recomienda no hacer funcionar una maquina de percusion en vacio, sin que lleve adaptada su
correspondiente herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

+» Se prohibe, por ser una situacién de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena hincada.

* En atmésferas explosivas o inflamables, se utilizaran dtiles o herramientas que eliminen el riesgo
de que se produzcan chispas.

* Los operarios que manejen este tipo de maquinas deberan contar para su proteccién con el
correspondiente casco de seguridad, botas de seguridad, guantes de cuero, gafas antiproyecciones
y auriculares contra el ruido.

» Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en prevencién de recibir vibraciones
indeseables.

» Se dispondran siempre que sean necesarias, pantallas protectoras que aislen adecuadamente los
puestos de trabajo contiguos.

* Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos

10.3.4.- COMPRESORES

Normas basicas de seguridad:

* A la hora de revisar los equipos, se tendra en cuenta que los accidentes mas frecuentes a la hora
del manejo de una instalacién de aire comprimido son debidos generalmente a: érganos mal
protegidos, tuberias defectuosas, racores acoplados incorrectamente, llaves, valvulas, grifos mal
colocados, proyecciones de particulas, etc.

» Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha (limpieza,
apertura, etc.) se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

» Se trazaran un circulo de un radio de 4 metros en torno al compresor, area en la que sera
obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del
compresor, para evitar desplazamientos indeseables.

» El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 metros del borde de las
zanjas, en prevencion de vuelcos por desplome de las "cabezas de zanjas".

* Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de
mangueras se efectuara por medio de racores.

» Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

* Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

» Solamente estaran encargados de su mantenimiento, limpieza, manipulacién y desplazamiento los
operarios instruidos y aleccionados de los riesgos propios de los distintos aparatos.

* Nunca se engrasaran, limpiaran o echara aceite a mano a elementos que estén en movimiento, ni
se efectuaran trabajos de reparacion, registro, control, etc. Tampoco se utilizaran cepillos, trapos v,
en general, todos los medios que puedan ser enganchados llevando tras de si un elemento a la
zona de peligro.

* El engrase debe hacerse con precaucién, ya que un exceso de grasa o de aceite puede ser, por
elevacién de temperatura, capaz de provocar su inflamacion, pudiendo ser origen de una explosion.
« El filtro del aire debe limpiarse diariamente.

« La valvula de seguridad no debe regularse a una presion superior a la efectiva de utilizacion. Este
reglaje debe efectuarse frecuentemente.

* Se llevara un control de toda clase de pérdidas.

» Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los
encargados de los aparatos: sélo podran autorizar un cambio de estos dispositivos los jefes
responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que pueden dar lugar y
reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del cambio, deben colocarse de nuevo las
protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.
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* Las poleas, correas, volantes, arboles y engranajes situados a una altura de 2,5 metros deberan
estar protegidos. Estas protecciones habran de ser desmontables para los casos de limpieza,
reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

» Estaran dotados, en el caso de motores eléctricos de toma de tierra y en caso de motores de
gasolina de cadenas, para evitar la acumulacién de corriente estatica.

» Debe proveerse de un sistema de bloqueo para detener el aparato. El modo mas simple es
afianzarlo con un sistema de candado, cuya llave la debera poseer la persona destinada al manejo
de éstos.

» Si el motor esta provisto de bateria, que es lo usual, hay que tener en cuenta los siguientes
riesgos:

« El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras.

* En las proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

« Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

» Siempre que sea posible se emplearan baterias blindadas que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

» Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada utilizando otra bateria
conectada a la primera, se cuidara que la conexion de los polos sea del mismo signo y que la
tension de la bateria sea idéntica.

10.4.- OTROS HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN DEMOLICION

En general, en la utilizacién de otras maquinas tales como taladro percutor, pistola clavadora,
lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y rozadora, y para evitar riesgos de indole eléctrico,
caidas, proyeccion de particulas, explosiones, incendios, golpes, cortes, atrapamientos, generacion
de polvo o ruido, se tomaran las siguientes precauciones:

* Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

* El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

» Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante. « Se comprobara la existencia y buen estado de las protecciones de
las maquinas, de forma que no se puenteen las medidas de seguridad proporcionadas por el
fabricante.

» Estaran debidamente acopiadas en el almacén de obra (en orden, sin humedades ni suciedad),
llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las
baldas mas proximas al suelo.

* La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco de los cables.

* No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear mangueras
de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

* Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

* Los trabajadores deberan ir equipados con los equipos de proteccién individual correspondientes.

11.- DESCRIPCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y
SALUD

11.1.- Herramientas de albaiiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Caida de la herramienta sobre trabajadores.
- Sobre-esfuerzos por el método del trabajo.
- Cortes por el manejo de la herramienta.

c.- Equipos de proteccion colectiva especificos

- Viseras de proteccion.
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d.- Equipos de proteccion individual especificos
- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
11.2.- Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufas palanca
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Caida de la herramienta sobre trabajadores.
- Sobre-esfuerzos por el método del trabajo.
- Cortes por el manejo de la herramienta.
c.- Equipos de proteccion colectiva especificos
- Viseras de proteccion.
d.- Equipos de proteccién individual especificos
- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- guantes de cuero.
- botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
11.3.- Espuertas para pastas hidraulicas o para transporte de herramientas manuales

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caida de la carga.
- Sobre-esfuerzos por objetos pesados.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11.4.- Escaleras de mano
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas al mismo o distinto nivel por la ubicaciéon, por su apoyo defectuoso (falta de zapatas,
apoyo sobre superficie irregular), por montajes incorrectos (empalme de escaleras, formacién
de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar) y/o por uso inadecuado.

- Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera (fatiga de material, nudos,
defectos ocultos, golpes, etc.).

- Sobre-esfuerzos por transportar la escalera o por subir por ella cargado.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas
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- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.
- Utilizacién exclusiva de escaleras metalicas con pasamanos.

d.- Equipos de proteccion individual

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Fajas y muinequeras contra los sobre-esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11.5.- Contenedor de escombros
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacion.
- Erosiones en las manos.
- Sobre-esfuerzos por empujar el contenedor.
- Caida de objetos mal apilados.
- Caida de la carga por colmo.
d.- Equipos de proteccién individual especificos
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
11.6.- Carreton o carretilla de mano (chino)
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacién.
- Erosiones en las manos por falta de limpieza y mantenimiento.
- Caida desde altura de los operarios por subirse sobre los escombros o en el vertido de los
mismos por ausencia de tope final de recorrido).
b.- Normas basicas de seguridad y salud especificos
- Se utilizara en:
- distancias cortas.
- pendientes no superiores al 10%.
- cargas de hasta 70 Kg.
d.- Equipos de proteccién individual especificos
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
11.7.- Carro portabotellas de gases licuados

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacién.
- Erosiones en las manos por falta de limpieza y mantenimiento.
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d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

11.8.- Banco de soldadura con extraccion localizada de aire
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas a distinto nivel durante el montaje del tubo extractor.

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje.

- Erosiones en las manos por falta de mantenimiento.

- Sobre-esfuerzos en el transporte a brazo y montaje de componentes pesados.

b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
- Montaje escrupuloso de todos los componentes.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y muiequeras contra los sobre esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Yelmo.

- Delantal.

- Manguitos y polainas de soldador.

11.9.- Andamios en general
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel (plataformas peligrosas, vicios adquiridos, montaje peligroso de
andamios, viento fuerte, cimbreo del andamio, por utilizar mdédulos de andamio de forma
indebida, por penduleo de andamios, por entrar o salir de ellos sin precaucion).

- Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio).

- Desplome o caida del andamio (fallo de anclajes horizontales, pescantes, nivelacion, etc.).

- Contacto con la energia eléctrica (proximidad a lineas eléctricas aéreas, uso de maquinas
eléctricas sobre el andamio, anula las protecciones).

- Desplome o caida de objetos (tablones, plataformas metalicas, herramientas, materiales,
tubos, crucetas).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos entre objetos en fase de montaje.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas con anterioridad a la
realizacion de los trabajos sobre este medio auxiliar: epilepsia, vértigo.

- Sobre-esfuerzos (montaje, mantenimiento y retirada).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
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- Orden en el montaje de todos los componentes del andamio, de manera descendente para
poder estar protegidos con las plataformas voladas de seguridad; observacion especial en la
colocacioén de los frenos de la ruedas.

- Control médico previo de la visidn, epilepsia y el vértigo.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y muiequeras contra los sobre esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11.9.1.- Andamios de borriquetas
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel (fallo de las plataformas, vuelco de la borriqueta).

- Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de forjados, losas, balcones, terrazas).

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios
de borriquetas.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia secciéon o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos con consecuencia de caidas del trabajador).

- Sobre-esfuerzos (transporte a brazo y montaje de elementos pesados).

b.- Normas generales de sequridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- Montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio.

- Uso exclusivo de plataformas metalicas.

- Escaleras andamiadas para acceso y evacuacion de emergencia.
- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

- Barandillas perimetrales.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11.9.2.- Andamios metélicos
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel (cimbreos, tropiezos, desorden).

- Caidas desde altura (por ausencia de anclaje horizontal o de barandillas, barandillas
peligrosas, puente de tablén, no anclar a puntos firmes el cinturon de seguridad durante el
montaje, modificacion y retirada del andamio).

- Atrapamientos y erosiones durante el montaje.

- Caida de objetos en sustentacion a garrucha o a soga.

- Golpes por objetos en sustentacion.

- Sobre-esfuerzos (permanecer en posturas obligadas durante largo tiempo).
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- Los derivados del transito rodado de la circulacion peatonal. (Debe evaluar el usuario).
b.- Normas basicas de sequridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- Montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio.

- Uso exclusivo de plataformas metalicas.

- Escaleras andamiadas para acceso y evacuacion de emergencia.
- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

d.- Equipos de proteccién individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y muiequeras contra los sobre esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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12. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS PROTECCION COLECTIVA EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud
- Organizacion del trafico y sefalizacion.
d.- Equipos de proteccion individual

- Guantes de cuero.

- Faja y muiiequeras contra los sobre esfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad clase A, By C.

- Anclajes para los cinturones.

- Chaleco reflectante.

12.1.- Puesta en obra de las protecciones colectivas
b.- Normas basicas especificas
- Se realizara por personal dedicado exclusivamente a esta actividad y coordinado por el
encargado de seguridad y, siempre que fuera posible, en presencia del delegado de
seguridad.
- El equipo estara formado al menos por un oficial de primera y un pedn.
12.2.- Mantenimiento de las protecciones colectivas
b.- Normas basicas especificas
- Por el encargado y, siempre que se posible, junto con el delegado de seguridad, se
inspeccionara diariamente el estado de conservacion de las medidas de seguridad,

procediendo a ordenar la reparacion o reposicion de todos aquellos elementos que lo
requieran.

12.3.- Algunos elementos de proteccion colectiva
12.3.1.- Protecciones horizontales
12.3.1.1.- Paso y visera peatonal protegido mediante estructura metalica, de hormigon o de
madera y cubierta de chapa o madera
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Caidas a distinto nivel durante el montaje de la cubierta, cerramiento e iluminacion.
- Caidas al mismo nivel durante la excavacion y hormigonado de la cimentacion.
- En el caso de trabajar con elementos metalicos; riesgos propios del trabajo con soldadura.
d.- Equipos de proteccién individual especificos
- Mascarilla filtrante contra gases de soldadura.

- Mascara con filtro contra las radiaciones de arco voltaico.
- Ropa para los trabajos de soldadura.
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12.3.1.2.- Pasarelas de seguridad, andamio de puentes volados, para proteccion de aleros y
elementos similares
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Caidas desde altura por empuje de la carga a gancho de grua o por el disefio del objeto a

montar.
- Fallo de la estructura que se monta.

12.3.2.- Protecciones verticales

12.3.2.1.- Sistema de redes
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Caida desde altura por empuje de la horca durante las fases de recepcion y montaje, por caida
del casco, por sobre-esfuerzos al enhebrar las horcas en las omegas por error o

incumplimiento de las normas de seguridad durante la recepcion y montaje.
- Pisadas sobre materiales sueltos.

12.3.3.- Protecciones varias

12.3.3.1.- Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas desde altura durante su instalacion, cambio de posicidn o retirada.

12.3.3.2.- Cuerdas y cables fiadores para cinturones de seguridad
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas desde altura.
12.3.3.3.- Interruptor diferencial
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Electrocucion por maniobras en tension.
- Sobre-esfuerzos por transporte o manipulacién de objetos pesados.
12.3.3.4.- Toma de tierra normalizada, para obras metalicas de maquinas fijas
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caida a distinto nivel.
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12.3.3.5.- Teléfono inalambrico
a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- Riesgo de interrupcion de la comunicacion por caducar la tarjeta, falta de energia en las
baterias, interferencias, falta de cobertura, ruido ambiental.
- Confusion en el entendimiento de las érdenes o comunicaciones.
12.3.3.6.- Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Electrocucion por utilizar cables rotos, empalmes directos sin aislamiento seguro, conexiones
directas sin clavija.
- Proyeccién violenta de fragmentos por rotura de la bombilla por carecer de rejilla antiimpactos.
12.3.3.7.- Portatil contra deflagraciones de seguridad, para iluminacién eléctrica
a.- Riesgos especificos més frecuentes
- Electrocucion por utilizar cables rotos, por empalmes directos sin aislamiento seguro,
conexiones directas sin clavija.
12.3.4. Extintores de incendios
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de sustentacién a paramentos verticales.
- Sobre-esfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.

13.- DOCUMENTOS "TIPO" A UTILIZAR EN ESTA OBRA PARA EL CONTROL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD

Conforme a la normativa vigente, (R.D. 1627/1997) "...cada contratista elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo...en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra...",
de modo que es en él donde se concretaran dichos documentos.

13.1.- NOMBRAMIENTOS

Delegado de Prevencion.

Encargado de Seguridad.

Comité de Seguridad.

Senfalista de maniobras.

Maquinistas, en particular gruistas, y usuarios de herramientas varias.

13.2.- VARIOS

- Recepcidn de los equipos de proteccion individual.

- Partes de deficiencias (control del estado de los tajos en cuanto a seguridad y salud).
- Normas de seguridad propias de las actividades.

- Normas de seguridad propias de los medios de proteccion colectivas

- Partes de accidente.

- indices de control:
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- De incidencia.

- De frecuencia.

- De gravedad.

- Duracién media de la incapacidad.

14.- FORMACION A LOS TRABAJADORES EN SEGURIDAD Y SALUD

Cumpliendo con el RD 1627/1997, todas las personas que intervengan en el proceso
constructivo deberan ser formadas e informadas en materia de seguridad y salud y, en
particular en lo relacionado con sus propias labores, para o que mensualmente recibiran
unas charlas-coloquio por personal especializado.

15.- DESCRIPCION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD

Una vez acabadas todas las obras, es responsabilidad de la propiedad y de los usuarios, la
conservacion, en buen estado, de la edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento,
lo que con lleva las oportunas reparaciones, trabajos que en la mayoria de los casos no
estan planificados.

No obstante, esta demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy
similares a los del proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio
Basico de Seguridad y Salud nos referiremos a los ya mencionados en anteriores capitulos.

Debemos puntualizar que, ademas de los riesgos intrinsecos de cada actividad y de los
derivados de la simultaneidad con otros trabajos, aparecen los originados por el echo de
tratarse de edificios en uso, es decir , con "terceros", en relacién con el personal encargado
de las labores de conservaciéon, mantenimiento, etc., por lo que como norma prioritaria, con
el fin de prevenir posibles dafos:

- se sefializaran y acotaran convenientemente las zonas afectadas.
- se habilitaran vias de circulacion seguras para los usuarios

Se procurara producir la menor cantidad de polvo y se mantendra lo mas limpio posible de polvo
y escombros, para lo cual se colocaran pantallas y lonas de proteccion cuando fuera posible.

En el proyecto base de este documento se han definido los elementos necesarios para el
correcto mantenimiento y reparacion de los elementos singulares, lo cual evitara accidentes.

En cualquier caso, todos los medios auxiliares utilizados en los trabajos de conservacion y
reparacion cumpliran con las normas exigidas para uso.

A continuacion se enumeran distintas actuaciones para llevar a cabo el tema que nos ocupa:
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15.- CONCLUSION MEMORIA

Como se indicé al inicio de este documento, se pretende que la obra se realice sin incidentes
perjudiciales desde el punto de vista de la salud, tanto para los operarios que intervienen
directamente como para terceros que pudieran aparecer en un momento determinado del
proceso constructivo, por lo que todos deben actuar con la mejor voluntad para que esto ocurra.

Santurtzi, Mayo de 2024
ARLIK Ingenieros, S.L.

Ingeniero Industrial
Colegiado N° 5.665
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